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Inledning

Varje dag drabbas cirka 20 personer av plotsligt hjartstopp i1 Sverige. Den drabbade ér
beroende av att ndgon direkt startar hjart-lungraddning (HLR). For varje minuts fordrojning
till start av HLR minskar chansen att 6verleva med 10%. Det tar vanligen mer 4n 10 minuter
for ambulansen att komma fram.
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Enligt arbetsmiljoverket (AFS 2023:2) har arbetsgivaren huvudansvaret for arbetsmiljon
och pa arbetsplatsen ska det finnas beredskap for forsta hjdlpen. Enligt liiroplanen for
grundskolan, forskoleklass och fritidshemmet (Lgr22) ar forsta hjélpen ett centralt innehall
1 ak 4-6. 1 ak 7-9 ar bade forsta hjalpen och hjirt-lungridddning ett centralt innehall.

Riktlinjerna ar avsedda att anvdndas vid organisation av utbildning 1 HLR och f6rsta hjdlpen
for savél elever som personal, inom grundskola, forskoleklass och fritidshem. Lokala
forhallanden och forutsittningar kan paverka hur utbildningarna organiseras. Har kan du dven
lasa om Svenska radet for hjart-lungraddnings (HLR-radets) riktlinjer for behandling av
hjartstopp. Riktlinjerna baseras pa HLR-rédets riktlinjer for HLR och forsta hjidlpen samt
Lgr22.

Syfte
= Att beskriva riktlinjer for organisation av utbildning 1 HLR och f6rsta hjélpen for
personal och elever i grundskola, forskoleklass och fritidshem.
= Att beskriva HLR-radets riktlinjer for behandling av hjirtstopp i samhéllet.

Svenska radet for hjart-lungraddning

HLR-rédet dr en nationell kunskaps- och utbildningsorganisation med syfte att rddda liv vid
plotsligt hjértstopp inom sjukvarden och i samhiéllet. Det ska ske genom implementering av
nationella, vetenskapligt underbyggda riktlinjer 1 utbildningsprogram pé olika nivier inom
HLR och forsta hjdlpen. HLR-rddets vision dr att alla medborgare ska kunna genomféra HLR
till vuxna och barn, anvénda en hjartstartare, samt kunna ge forsta hjélpen till drabbade vid
plotsligt hjértstopp och i livshotande situationer. Mélet dr att 6verlevare efter hjartstopp ska
ges bista mojliga forutsittningar for en god livskvalitet. Ett Nationellt strategidokument om
HLR-rédets mal och hur dessa ska uppnds finns publicerat pa hlr.nu.

Utbildningsprogram

For utbildning i HLR och forsta hjédlpen i samhéllet finns fyra utbildningsprogram.
* Hjért-lungraddning vuxen (Vuxen-HLR) https://www.hlr.nu/vuxen-hlr/
* Hjéart-lungraddning barn (Barn-HLR 0-18 &r) https://www.hlr.nu/barn-hlr-samhallet/
= Forsta hjdlpen och HLR https://www.hlr.nu/forsta-hjalpen/
= HLR {0r insatspersonal https://www.hlr.nu/d-hlr-insatspersonal/
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Kedjan som riddar liv

For varje minut som gar utan HLR minskar 6verlevnaden med cirka 10 procent.
Mojligheten att overleva ett hjértstopp paverkas framfor allt av hur snabbt atgdrderna i Kedjan
som raddar liv” kan séttas in. Varje ar startas HLR pa ca 6000 personer utanfor sjukhus. Att
vara mentalt forberedd kan vara livsavgorande och att delta i HLR-utbildning, att kontrollera
var ndrmaste hjartstartare finns och att arligen repetera kunskaperna ger handlingsberedskap
for akuta situationer.

Tidig identifiering och larm for att forhindra hjirtstopp

Varningssignaler och att forebygga hjartstopp handlar exempelvis om att larma 112 vid plotslig
central brostsmaérta vilket kan vara tecken pa hjartinfarkt. For barn handlar det om att sdkra
barnens milj6 innan nagot hénder t.ex. genom att anvinda cykelhjdlm, bilbarnstol, att lsa in
giftiga kemikalier 1 hemmet och alltid ha uppsyn 6ver barn nér de badar och gidrna bada
tillsammans. Nér barn drabbas av hjértstopp beror det ofta pd att de inte kan andas. Det ar viktigt
att vara observant pd andningsproblem vilket kan leda till syrebrist och hjéartstopp. Ring 112 om
en person dr akut sjuk. Tidig identifiering av medvetslds person och tidigt larm till 112 &r
avgorande for snabb utlarmning av resurser. Larmoperatdren ger instruktioner om hur du ska
gora i vintan pa ambulans. Sitt pa telefonens hogtalarfunktion.

Tidig HLR och defibrillering bevarar hjidrnan och startar hjirtat

Om en person ir medvetslds med ingen eller onormal andning ska HLR startas direkt. Aven
kramper kan vara tecken pa hjirtstopp. Genom HLR kan blodcirkulation och andning héllas 1
gang under begréinsad tid. Tidig start av HLR 6kar chansen att 6verleva. Finns hjértstartare,
starta och f6lj raden, men det far inte fordrdja start av HLR. Hjartstartare ger talande
instruktioner till anvéndaren och &r enkel att anvinda. Stromstoten fran en hjartstartare ar en
livrdddande behandling for personer med mycket snabb eller oorganiserad hjartrytm som
leder till hjartstopp. Om en stromstot ges inom 3—5 minuter efter bevittnat hjartstopp kan
overlevnaden vara s& hog som 50-70 procent. Vissa hjértstopp, ofta orsakade av syrebrist
(vanligt hos barn), har inte alltid en hjartrytm som kan behandlas med stromstét. I dessa fall
ger hjartstartaren instruktioner om att fortsétta med brostkompressioner och inblasningar.
Larmoperatoren kan ge information om var ndrmaste hjartstartare finns. Vid hjartstopp
utanfor sjukhus dr malet att defibrillering ska kunna ske inom 5 minuter.

A-HLR och vird efter hjirtstopp optimerar hjirn- och hjartfunktion
Fortsatt vard, 6vervakning och kontroller i ambulansen och pa sjukhus &r viktiga for att
diagnosticera och behandla orsaken till hjartstoppet.



Overlevnad och tillfrisknande for att aterstiilla livskvalitet

Alla 6verlevare och deras nirstaende ska erbjudas uppfoljning enligt Svenska riktlinjer for
uppfoljning av hjartstopp. Trots att hilsoproblem &r vanliga skattar majoriteten av 6verlevarna
sin generella livskvalitet som god. Trots optimala livrdddande insatser 6verlever inte alla
eftersom den bakomliggande orsaken till hjirtstoppet ibland ar for allvarlig.

Riktlinjer for behandling av hjartstopp

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2023:2) ska det pé arbetsplatsen finnas beredskap
for forsta hjdlpen och krisstdd. 1 kapitel 4 anges att “Arbetsgivaren ska se till att det pd varje
arbetsstille finns den beredskap och de rutiner for forsta hjdlpen och krisstod som behévs
med hdnsyn till verksamhetens art, omfattning och sdrskilda risker. Arbetsgivaren ska
kontinuerligt folja upp att rutinerna fungerar.”

Vid hjértstopp, tidskritiska olycksfall eller sjukdom, kravs att livrdddare agerar omedelbart.
Det innebir att varje grundskola, forskoleklass och fritidshem rekommenderas ha en
organisation fOr att snabbt kunna agera om en elev, personal eller besokare drabbas. Da
sjukdom eller olycka kan ske var som helst och nir som helst, bor all personal och elever
utbildas regelbundet.

Mail vid behandling av hjéirtstopp

= Jarm till 112 inom 1 minut fran att personen hittas
= start av HLR inom | minut
= defibrillering ska kunna ske inom 5 minuter.

For att nd behandlingsmalen krévs:
- HLR-utbildad personal och elever
- rutiner for larm till 112
- tillgang till hjartstartare inom 5 minuter.

Hjirtstartare och forsta hjilpenutrustning

Personal ska kénna till placering av hjartstartare och utrustning for forsta hjélpen.
Hjéartstartare bor forvaras i olast utrymme och platsen ska vara vil utmarkt. Hjartstartaren ska
kontrolleras enligt leverantorens rekommendationer.

Rad for placering av hjdrtstartare

Nar ett hjartstopp intréffar ska personalen hinna himta och komma
tillbaka med hjértstartaren inom 3 minuter for att mojliggora defibrillering
inom 5 minuter. Placera om mdjligt hjdrtstartaren i uppvarmt skép
utomhus sa att den &r dtkomlig dygnet runt, dret runt. Registrera din
hjartstartare 1 Hjértstartarregistret sa att den blir synlig for allménheten

och pa larmcentralens karta. Registreringen &r kostnadsfri. Lds mer om
hjartstartare och om standardiserad skylt pA www.hlr.nu/om-hjartstartare/. Hjartstartare
Riktlinjer for HLR-utbildning

HLR-radets utbildningsmal r att alla 1 samhéllet ska kunna HLR, anvénda en hjértstartare,
atgérda ett luftvigsstopp samt ge forsta hjilpen vid livshotande sjukdom- och olycksfall.
Repetitionsutbildning rekommenderas for sdvil personal som elever minst en gang per ar. Vid
introduktion av nyanstdllda bor en checklista anvéndas for att sdkerstélla att personen har
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kdnnedom om aktuella larmrutiner och kan utféra HLR. All HLR-utbildning ska f6lja
Svenska HLR-rddets riktlinjer, bdde grund- och repetitionsutbildning, samt registreras i
HLRradets utbildningsportal.

Liaroplanens riktlinjer i att hantera nodsituationer

Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgr22, anger 1 &mnet Idrott
och hilsa att "undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om sdkerhet samt
formdga att agera i nodsituationer . Enligt Lgr22 ar forsta hjdlpen ett centralt innehdll 1 8k 4-
6. I 4k 7-9 ér forsta hjilpen och hjart-lungraddning ett centralt innehall. I Skolverkets
kommentarmaterial specificeras att ”Genom innehdllet forsta hjdilpen i dk 4-9 undervisas
eleverna att agera i enlighet med forsta hjdlpens principer, det vill siiga LABC. I drskurserna
7-9 tillkommer innehdllet att ova pa att utfora hjdrt-lungrdddning pa ovningsdockor”.

Baserat pa grundskolans ldroplan och det Europeiska HLR-radets initiativ
Kids Save Lives rekommenderar HLR-rddet att &mnet Forsta hjilpen och
HLR introduceras i forskoleklass, déarefter sker en stegvis arlig progression
och utbildning (tabell 1). Praktisk trdning &r viktig for att eleverna ska
utveckla fardighet och fortrogenhet. Utbildningsplanen nedan visar
rekommenderad miniminiva for utbildning i olika arskurser for att kunna As’g‘% "
hantera nddsituationer. En gratis digital lararhandledning inklusive '
utbildningsmaterial finns pa hlr.nu/hlr-i-skolan/

Tabell 1. Rekommenderad utbildningsniva for olika arskurser i grundskolan.

Undervisningsmoment Arskurs F-3 | Arskurs 4-6 | Arskurs 7-9
Egen sdkerhet samt kontroll av medvetande ® .
Larm 112 ° .
Kontroll av andning ® .
Medvetsloshet, stabilt sidolage . .
Forsta hjalpen vid sar och blédning . ®
Luftvagsstopp . .
HLR - brostkompressioner och inblasningar . ®
Forsta hjalpen L-ABCDE . .
HLR - anslut hjartstartare och félj instruktioner .
Forsta hjalpen vid stroke och hjartinfarkt .

Organisation av HLR-utbildning

Pé varje skola rekommenderas att det finns utbildade instruktorer i HLR och forsta hjélpen.
Vanligt dr att exempelvis idrottsldrare och/eller skolskoéterskor organiserar HLR-utbildning
inom skolan. Beroende pa arbetsplatsens storlek kan antalet instruktdrer variera. Hos alla
kommuner och storre organisationer rekommenderas dven egna huvudinstruktorer som kan
utbilda nya instruktorer. Utbildningsmal ska vara specificerade och inskrivna i verksamhets-
planen. For att skapa lika forutsittningar for samtliga skolor i kommunen samt for att
upprétthilla riktlinjerna for savil elever som personal kan en framgéangsfaktor vara att bilda
en styrgrupp inom respektive kommun. Styrgruppens representanter kan exempelvis besta av
rektorer, skolskoterskor och ldrare som ska utarbeta utbildningsmal for kommunen dér det
tydligt framgar bl.a. krav pa grundutbildning och frekvens for repetitionsutbildning samt
arligen folja upp maélen.


https://www.hlr.nu/hlr-i-skolan/

Rekommendationer for utbildning

= All personal ska ga utbildning i Vuxen-HLR.

= Personal med ansvar for barn/ungdomar under 18 ar ska ga utbildning 1 Barn-HLR.

= Utbildning i Forsta hjdlpen och HLR rekommenderas for att 6ka kunskaper om
atgirder vid livshotande och tidskritiska tillstand.

= Repetitionsutbildning rekommenderas 1 ging per éar.

All HLR-utbildning ska genomf6ras enligt HLR-radets standardiserade utbildningsprogram sa
att resultatet blir detsamma oberoende av vem som utbildar. Registrering av genomford
utbildning av personal och elever, ska goras i HLR-radets utbildningsportal. Det ar tillrackligt
att endast registrera kurstyp, datum och antal utbildade personer. Detta for att fa en nationell
sammanstéllning av genomford HLR-utbildning.

Material

Instruktoren behdver tillgang till utbildningsmaterial som évningsdockor och 6vnings-
hjértstartare. Inventarielista pa befintligt material behdver finnas for att se respektive
skolas/kommuns material. I en del kommuner ansvarar elevhilsan eller raiddningstjdnsten for
utldning av utbildningsmaterial alternativt dger skolan egen utrustning. P4 HLR-rddets
hemsida finns en kostnadsfri digital 1drarhandledningen, HLR i skolan, som ger stdd och hjélp
till larare som undervisar i HLR och forsta hjdlpen. Den innehéller filmer, lektionsplaneringar,
presentationer och webbutbildningar for olika rskurser och moment. Aven handlingsplaner,
utbildningsfilmer och webbutbildningar finns kostnadsfritt pa hlr.nu. Nedan finns ldnkar till
utbildningsmaterial sdsom webbutbildningar och filmer, samt handlingsplaner.

Ldnkar
Har finns ldnkar till handlingsplaner, ldrarhandledning inklusive lektionsplaneringar samt till
kvalitetsdokument for respektive utbildningsprogram. Handlingsplanerna kan skrivas ut i A4.

Digital lararhandledning, Hjirt-lungriaddning i skolan
Interaktiv webbutbildning Alla kan HLR
Léararhandledning for Alla kan HLR
Utbildningsfilmer

Handlingsplan Vuxen-HLR 2026
Handlingsplan Barn-HLR 2026
Handlingsplan Luftvigsstopp 2026

Ansvarsomrdde for instruktor
Instruktorens ansvarsomrade utformas i samarbete med arbetsledning. Foljande uppgifter bor
inga:
= genomfora grund- eller repetitionsutbildning av nyanstéllda
= genomfora repetitionsutbildning minst 1 gdng/ar for samtliga pa arbetsplatsen
= utbilda elever i enlighet med Lgr22
= registrera all HLR-utbildning i HLR-rddets utbildningsportal
= registrera all HLR-utbildning i enhetens egna utbildningsregister
= rapportera resultat av utbildningsaktivitet till nirmaste chef
= ansvara for den egna kompetensutvecklingen genom att uppdatera sig via HLR-radets
hemsida och ldsa aktuell instruktorsbok. Instruktéren rekommenderas dven att delta
vid webbinarier, symposier, niatverksmoten eller kongresser.
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Instruktorer pd skolan eller inom kommunen rekommenderas att traffas arligen for att
repetera/ova HLR-teknik pa 6vningsdocka, ge varandra feedback pa praktiska moment samt
for att reflektera och dela erfarenheter med varandra.

Etik

En olycka eller en akut sjukdom kan intréffa ndrsomhelst och drabba vem som helst. Trots
optimal livrdddande insats kommer inte alla att overleva. Den bakomliggande orsaken till
hjartstopp kan vara alltfor svér. Det dr inte livrdddarens fel om personen inte dverlever.
Genom att larma och ge HLR har livridddaren/livrdddarna givit personen basta mdjliga chans
till overlevnad.

En livshotande héndelse 1 grundskolan, 1 forskoleklassen eller pé fritidshemmet &r traumatisk
for alla som &r pé plats. Darfor dr det viktigt att det pd arbetsplatsen finns en kind plan for hur
krisstod organiseras, bade for arbetstagare och barn. Detta ar speciellt viktigt dé riktlinjerna
avser hdndelser dér forsta hjdlpen och HLR bade kan inbegripa att den drabbade &r ett barn
och att barn deltar i livriddande insatser. Att barn agerar i en livshotande situation dr dnskvart
och en god handling mot en medménniska i ndd. Likvél bor det dnskvirda och goda
balanseras mot frivillighet som beaktar barnets perspektiv och forutsiattningar. Om ett barn
hjélpt till att utfora HLR stills extra hdga krav pd omgivningen att sedan stotta barnet, samt
eventuella andra barn som har bevittnat hindelsen, oavsett utfallet av HLR.

P& hlr.nu kan du ldsa mer om etiska riktlinjer for HLR.
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