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Malgrupp

* HLR for insatspersonal ar en utbildning som riktar sig till polis,
raddningstjanst, vaktare och badvakter/livraddare m fl. |
begreppet insatspersonal ryms alla som i sin yrkesutovning
forvantas kunna vuxen-HLR och har tillgang till hjartstartare.
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Syrgas rekommenderas till fler
an raddningstjanst vid IVPA.
Aven simhallspersonal eller
andra som arbetar i
riskmiljoer for drunkning bor
ha tillgang till syrgas.
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Bedomning av livstecken

Man utgar fran tva symtom fér att bedéma om det &r ett hjartstopp, medvetsloshet
Glesbygd med ingen, eller onormal andning. Rekommendationen till allm&dnhet som gar en
Insatspersonali glesbygd ki HLR-utbildning ar att kontrollera medvetande och déarefter larma och sétta pa telefo-
sallanarettproblemiettts neng hggtalare. Darefter ska andningen kontrolleras. Som insatspersonal kan du vara
definieras som delar av Svel . - .. - ..

utlarmad till ett redan konstaterat hjartstopp eller vara forst pa plats. Ar du férst maste

bilresa till en tatort med 6wt

du larma 112 om detta inte ar gjort.
Vid hjartstoppslarm i glesb
flera aspekter i beaktande.

- Varfinns personen som a
miljo? |

Andas normalt?

. Ar det lang framkérningst

- Har nagon startat HLR?

Liyo

+ Omen ensam livraddare |
en forsta insatsperson, ht
HLR innan fler personer fi

Det finns flera aspekter sorr
neras for i er organisation. 1
héndelser er organisation k
att ha reflekterat dver detta
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HLR VID DRUNKNING

Aenbulans be ph vig,
lag hjalper cig
med MLR.

Behdll kontakten med

Pa grunt vatten

Riddning

Vid drunkning uppsthr en livihotande syrebrist efter
attha andats vatten,

1hallt vatten (<6°C) rekommenderas att HLR paborjas
wpp till 5O minuter efter Mt personen hamnat under
ytan, i (>6°C), wpp till

i e ska e
fardeoga racdniag Ul Land vd behov av MLR.

Sharvia O doden
30 201 harwrms 14}
Martsararepyre

RIKTLINJER 2026

Ropa pa hjélp, larma
Ténk pa din egen sakerhet

Medvetslos med ingen eller onormal andning

larmoperatér tills 2

ambulanspersanal dppna luftvégen

aroer Om maojligt ge 5 inblasningar i vattnet
Radda till land

Med raddningsbrida

Ge 5 inblasningar, starta HLR 30:2
Ge syrgas och anvind hjartstartare om tillgangligt

Inblasningar

Inblismwngar | vattnet bie enbart ges av trdnad
Inraddare med fiythjslpmedel. P3 djupt vatten, vardera
mojligheten att radda personen in til nd, fortsiet
annars inblisningae.

Oka Inblisning: Fradvis med hogre Luftvigs
a0 normalt tills brastkorgen hojer sig. Bortse frin att
et komener vitska och skum o luftvigama.

HLR C7 radet, @

HLR pa bit/brygga/land/is

Inled alltid HLR med 5 inblsningar pd bide barn
och vuxna, fortstt med HLR.

Personen behdver e flyttas frin fuktigt undertag.
Torka brostkorgen torr, anwiknd hartstartare om
tiliganglig och fortsStt med HLR utan avbrott tills
personen vaknar eller msatspersonal tar over.
Ga 3004 syrgas om du har utbildning och syrgas
finns tigangligt i din ceganisation.
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terkoppling?

Reflektion

Syftet &r att deltagarna ska reflektera Gver det de gjorde och o e .

vad som hinde | scenariot och tillsammans dra lardomar FOIJer StrUkturen I S OCh A_HLR
av det som hant. Det ar viktigt att knyta diskussioner till Reﬂektion fOIJer K||n SIM

handlingsplaner och lirandemalen. Beskriv strukturen fér
reflektionen och ange hur lang tid den far ta. Ha larandema-
Len till hands, skriv gédrna upp dem s3 att alla kan se. Forsdk
att skapa en tilldtande atmosfar dar alla &r delaktiga och

far komma till tals. En bra regel &r att du som instruktér ska KU rsu pplagg OCh
prata 25 % och deltagarna 75 %. Beratta for gruppen vilken
. o o e e .e
fas ni befinner er i, och tala om nér ni gér dver till ndsta, det t|dsatga ng ar Ofo ra nd rat.

ar till hjalp fér bade dig som instruktdr och fér gruppen.
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HJART-LUNGRADDNI OR INSATSPERSONAL

RIK 2026

Sdkra miljon och utrymmet runt personen
Kontrollera medvetande och andning

Andas normalt?

Ar du vaken?

Vi flyttar personen vid :
behov. Skapa arbetsmiljo o

Medvetslos och ingen eller onormal andning

OCh hért Underlag Om Larma och starta HLR 30:2

mojligt. ®
Anslut hjartstartare under pagaende HLR, f6lj raden
Minimera avbrott i brostkompressioner

Defibrillera «——— Analyserar hjartrytmen ~—— Defibrillera inte
HLR 2 min HLR 2 min

Tlt

Personen vaknar
eller visar andra livstecken

Bedom personen enligt ABCDE tills ambulanspersonal tar dver

UL AOLR IEW Ul RYJLILEL, ULVdl UEl d RUTILITUeEnL

tills personen visar tydliga livstecken BARN-HLR 0-18 ar
m m - nalt m ett barn har ett hjartstopp, ge 5 inblasningar. Om du
+ Sakerstdll korrekt elektrodplacering ' vt barm LR stats LR 152 oot i FAR 302

B + Tryck pa nedre halvan av brostbenet
+ Kompressionsdjup 1/3 av bréstkorgens hojd, max 6 cm

« Anslut syrgas till andningsmasken, 12-15 /min .o + Tkt 100-120/min

‘sonen kontinuerligt enligt ABCDE + Anslut hjartstartare

+ Ta hand om nirstiende
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Syrgas

* Oxygen should be provided early because drowning is a
respiratory event.

 Give the highest feasible inspired oxygen during CPR.

i o

with acute exacerbations of COPD. These first aid recommenda

°® tions are based on an ILCOR good practice statement that sug
gests that supplementary oxygen administration should be
titrated to an oxygen saturation of BE-892% for patients with an
acute exacerbation of COPD.™ Howewver, in the presence of life
threatening hypoxaemia (oxygen saturation <BB %), high-flow or
high concentration oxygen should not be restricted.
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Naloxon

* Hot topic forstas.
* Viktigt och livraddande.

- NARCANwoueity
NASAL SPRAYamq

DO NOT TEST DEVICES OR OPEN BOX BEFORE USE.
Use for known or suspectad opioid overdase in

OPEN HERE FOR QUICK START GUIDE

» Pa forekommen anledning.... t”“’ T i

CHECK PRODUCT EXPIRATION DATE BEFORE USE

* Personer som ar medvetslosa utan andning ska ha HLR
* De ska inte ha naloxon nasalt med endast inblasningar!!!!

HLR KONGRESS
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Take home message

* Trots att vi nu adderar lite sarskilda omstandigheter sa glom
inte det viktigal!

* Tidig HLR med god kvalitet och tidig anvandning av
hjartstartare ar det viktigaste.

» Utbilda och repetera, repetera, repetera.....

* Vi tror det ar fler personer i Sverige som ska utbildas |
Insatspersonal, sprid budskapet!

 Och sluta ta bort raddningstjansten fran hjartstoppslarm!

Q 26-27 MAJ
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