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Målgrupp

• HLR för insatspersonal är en utbildning som riktar sig till polis, 
räddningstjänst, väktare och badvakter/livräddare m.fl. I 
begreppet insatspersonal ryms alla som i sin yrkesutövning 
förväntas kunna vuxen-HLR och har tillgång till hjärtstartare.



Förändringar

Syrgas rekommenderas till fler 
än räddningstjänst vid IVPA. 
Även simhallspersonal eller 
andra som arbetar i 
riskmiljöer för drunkning bör 
ha tillgång till syrgas.

Naloxon

Tilläggsutbildning och delegering av 
läkare.



Förändring





Återkoppling?

Följer strukturen i S och A-HLR.
Reflektion följer Klin SIM

Kursupplägg och 
tidsåtgång är oförändrat.



Vi flyttar personen vid 
behov. Skapa arbetsmiljö 
och hårt underlag om 
möjligt.



Syrgas

• Oxygen should be provided early because drowning is a 
respiratory event.

• Give the highest feasible inspired oxygen during CPR. 

•



Naloxon

• Hot topic förstås.

• Viktigt och livräddande.

• På förekommen anledning…. 

• Personer som är medvetslösa utan andning ska ha HLR

• De ska inte ha naloxon nasalt med endast inblåsningar!!!!



Take home message

• Trots att vi nu adderar lite särskilda omständigheter så glöm 
inte det viktiga!

• Tidig HLR med god kvalitet och tidig användning av 
hjärtstartare är det viktigaste.

• Utbilda och repetera, repetera, repetera…..

• Vi tror det är fler personer i Sverige som ska utbildas i 
insatspersonal, sprid budskapet!

• Och sluta ta bort räddningstjänsten från hjärtstoppslarm!


	Bild 1
	Bild 2: Målgrupp
	Bild 3: Förändringar
	Bild 4: Förändring
	Bild 5
	Bild 6: Återkoppling?
	Bild 7
	Bild 8: Syrgas
	Bild 9: Naloxon
	Bild 10: Take home message

