HLR FOR SJUKVARDSPERSONAL BARN OCH VUXEN

Barn

1-18 ar

Ge 5 inblasningar*
Starta HLR 15:2

Djup 1/3 av brostkorgens hojd, max 6 cm
Takt 100-120/min

RIKTLINJER 2026

Kontrollera
medvetande och
andning

Medvetslos och
ingen eller onormal andning

Larma efter mer personal

Hamta defibrillator
och akututrustning

Anslut defibrillator under
pagaende HLR

Defibrillerax1 «—— Analyserar hjartrytmen

Vuxen

Starta HLR 30:2

Djup 5-6 cm
Takt 100-120/min

-3 Defibrillera inte

HLR 2 min HLR 2 min
Minimera avbrott ]' ‘[ Minimera avbrott
L J

%*
Om barnet visar tydliga livstecken efter 5 inblasningar,
assistera andningen vid behov.

Alder <1ar 1-74r 8123r 13-184r
Ventilations-

frekvens

25/min  20/min  15/min  10/min

Aterkomst av spontan
cirkulation (ROSC)

¢
Bedom enligt ABCDE

Tank pa!

+ Anslut syrgas 12-15 [/min

+ HLR med god kvalitet, utvardera kontinuerligt
« Sakerstall korrekt elektrodplacering

« Hartunderlag om méjligt

+ Anvand svalgtub vid behov

« Dokumentera atgarder

« Tahand om narstaende

HLR CD radet,

¥ SVENSKA RADET FOR HUART. LUNGRADDNING

Defibrilleringselektroder for barn och/eller
barnlage pa defibrillatorn bor anvandas till barn
under 25 kg, se tillverkarens rekommendationer.

Fortsatt med HLR tills patienten visar tydliga livs-
tecken eller annat besked ges av larmgrupp.



