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Övergripande nyheter 
S-HLR vuxen  2026

➢ Ventilation med mask och andningsballong hanterad av två 
personer → Tre-livräddarteknik

 

➢ Korrekt elektrodplacering

➢ HLR av god kvalitet med så få korta avbrott som möjligt



Ventilation med mask och andningsballong hanterad av 
två personer → Tre-livräddarteknik



Korrekt elektrodplacering



HLR av god kvalitet med så få korta avbrott 
som möjligt



Gemensam 
Handlingsplan 

➢ S-HLR vuxen samt S-HLR barn har en 
gemensam handlingsplan



Fördjupad kunskap

➢ Anslut syrgas 12-15 L/min , målet är att eftersträva maximal 
syrgaskoncentration

➢ S-HLR vuxen rekommendation vid hjärtstopp hos kraftigt 
överviktig person

➢ Hjärtstopp och HLR under graviditet



Kursbokens nya struktur
➢ Ordningsföljden i kursboken är nu enligt Kedjan som räddar liv. 

➢ QR koder.

➢ Handlingsplanen för drunkning är borttagen. 



Sammanfattningsvis:
Take home message

➢ Identifiera tidiga varningssignaler för att undvika hjärtstopp och 
starta HLR så snart som möjligt

➢ Effektiva inblåsningar samt högkvalitativa bröstkompressioner

➢ Anslut defibrillatorn så snart som möjligt och säkerställ korrekt 
elektrodplacering 
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