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Overgripande nyheter k
S-HLR vuxen 2026 -

» Ventilation med mask och andningsballong hanterad av tva
personer - Tre-livraddarteknik m
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> Korrekt elektrodplacering . s e

GGGGGGGG



HLR C) radet
N radet,
v SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

Ventilation med mask och andningsballong hanterad av
tva personer - Tre-livraddarteknik

HLR KONGRESS
GOTEBORG
26-27 MAJ

2026



WHLR CD rédet,

SVEMSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

Korrekt elektrodplacering

SranUnder  e—— *,
hager myckelben L

Strax under
- vanster armhdla

HLR KONGRESS

GOTEBORG
26-27 MAJ

2026



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

HLR av god kvalitet med sa fa korta avbrott
som mojligt
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Gemensam
Handlingsplan

» S-HLR vuxen samt S-HLR barn har en
gemensam handlingsplan

Tank pa!
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Anslut syrgas 12-15 [/min

HLR med god kvalitet, utvardera kontinuerligt

Sakerstall korrekt elektrodplacering
Hart underlag om mdjligt

Anvand svalgtub vid behov
Dokumentera atgarder

Tahand om narstaende

Defibrilleringselektroder for barn och/eller
barnlage pa defibrillatorn bor anvandas till barn
under 25 kg, se tillverkarens rekommendationer.

Fortsatt med HLR tills patienten visar tydliga livs-
tecken eller annat besked ges av larmgrupp.

HLR KONGRESS

GOTEBORG
26-27 MAJ

2026



WHLR CD radehﬁ

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Fordjupad kunskap
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» Anslut syrgas 12-15 L/min , malet ar att efterstrava maximal §
syrgaskoncentration

» S-HLR vuxen rekommendation vid hjartstopp hos kraftigt
overviktig person

-

» Hjartstopp och HLR under graviditet
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Kursbokens nya struktur

» Ordningsfoljden i kursboken ar nu enligt Kedjan som raddar liv.
> QR koder.
» Handlingsplanen for drunkning ar borttagen.
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Sammanfattningsvis:
Take home message

> |dentifiera tidiga varningssignaler for att undvika hjartstopp och
starta HLR sa snart som mojligt

> Effektiva inblasningar samt hogkvalitativa brostkompressioner

» Anslut defibrillatorn sa snart som mgjligt och sakerstall korrekt
elektrodplacering
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