HLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING

Utbildningsnivaer i programmet

Forsta hjalpen och hjart-lungraddning 2026

1. Grundutbildning

Syfte Att utbilda allmanheten i Forsta hjalpen och Hjart-lungraddning
(HLR)

Tidsatgang Ca 3.5 - 4 timmar (varav HLR 1 timme)

Antal deltagare Max 12 deltagare per instruktor

Forkunskaper for Inldst kursbok och genomford webbutbildning pa grundniva i Forsta

kursdeltagare hjalpen

Kvalitetssakring for Repetitionsutbildning minst 1 gang/ar

kursdeltagare

Instruktorskompetens | Instruktor i Forsta hjalpen och HLR

2. Instruktorsutbildning

Syfte Att utbilda instruktorer som ska genomféra grundutbildningar i
Forsta hjdlpen och HLR

Tidsatgang Ca 7 timmar exklusive lunch

Antal deltagare Max 6 deltagare /huvudinstruktor

Forkunskaper for Instruktor i Vuxen-HLR

blivande instruktor
Deltagit i Forsta hjalpen och HLR grundutbildning inom
6 manader fore instruktorsutbildning

Last kursbok och instruktorsbok i Forsta hjalpen

Genomfort webbutbildning pa grund- och instruktorsniva
med godkant resultat samt tittat pa filmerna

Forberedelse av 6vningsuppgifter; deltagarna férbereder
sig pa att redovisa samtliga steg i utbildningen.

Kvalitetssakring for Genomfora utbildning minst en gang/ar samt gora

blivande instruktor webbutbildningen pa grund- och instruktdrsniva arligen. Repetera
HLR varje ar. Uppdatera dig genom att regelbundet ga in pa hir.nu,
samt prenumerera pa HLR-radets nyhetsbrev Radda liv.
Instruktérskompetens | Huvudinstruktor i Forsta Hjdlpen och HLR




Huvudinstruktérsutbildning

Syfte Att utbilda huvudinstruktérer som ska genomféra
instruktorsutbildningar i Forsta hjdlpen och HLR
Tidsatgang Huvudinstruktorsutbildning 8 timmar inklusive lunch, utbildning

sker centralt i HLR-radets regi

Antal deltagare

Max 6 deltagare/huvudinstruktér

Forkunskaper for
blivande
huvudinstruktor

Instruktdr med erfarenhet av minst fyra grundutbildningar i
Forsta hjdlpen. Inlast instruktors- och huvudinstruktorsbok.
Godkant resultat pa webbutbildning pa grund-, och
instruktorsniva. Férberedda traningsuppgifter.

Rekommenderad férberedelse ar dven att vara observator vid en
instruktorsutbildning

Kvalitetssakring for
blivande
huvudinstruktor

Genomfora utbildning minst en gang/ar samt gora
webbutbildningen pa grund-, och instruktdrsniva arligen.
Repetera HLR varje ar. Uppdatera dig genom att
regelbundet gd in pa hlr.nu, samt prenumerera pa HLR
radets nyhetsbrev Radda liv.

Instruktorskompetens

Huvudinstruktor i Forsta hjalpen och HLR




