Utbildningsnivaer i programmet HLR for insatspersonal 2026

Syfte

Tidsatgang

Antal deltagare

Forkunskaper

Kvalitetssakring

Kompetens

1. Grundutbildning

Att utbilda
kursdeltagare i HLR for
insatspersonal.

« 4Ltimmar.

.« Max 6 deltagare/
instruktor.

. Last kursbok i HLR for
insatspersonal.

« Godkant resultat
pa webbutbildning
grundniva i HLR for
insatspersonal.

+ Repetitions-
utbildning minst
1gang/ar.

Instruktor i HLR for
insatspersonal.

2. Instruktorsutbildning

Att utbilda instruktérer som
ska genomfdra grund- eller
repetitionsutbildning i HLR for
insatspersonal.

« 5-6timmar med 6 deltagare.

. Max 6 deltagare/
huvudinstruktor.

« InstruktoriVuxen-HLR.

. Godkand grund- eller
repetitionsutbildning i HLR
for insatspersonal senaste
halvaret.

« Last kurs- och instruktérsbok.

. Godkant resultat pa webbut-

bildning, bade grund- och
instruktorsniva, i HLR for
insatspersonal.

« Forberett 6vningssuppgifter.

« Genomfdra utbildning minst
en gang/ar. Om ingen regist-
rering sker pa 3 ar forloras
instruktdrsbehdrigheten.

« Genomféra webbutbildning
pa grund- och instruktors-
niva arligen.

« Uppdatera dig genom att
regelbundet ga in pa hlr.nu.

« Prenumerera pa HLR-radets
nyhetsbrev Radda liv.

Huvudinstruktor i HLR for
insatspersonal.

3. Huvudinstruktorsutbildning

Att utbilda huvudinstruktérer som ska genomfora
instruktors- eller huvudinstruktorsutbildning i HLR for
insatspersonal.

. Ca6timmar.

« Max 6 deltagare/huvudinstruktor.

. Instruktor i HLR for insatspersonal med erfarenhet
av minst fyra grund- eller repetitionsutbildningar.

. Last kurs- instruktors- och huvudinstruktérsbok
i HLR for insatspersonal.

- Godkant resultat pa webbutbildning, bade grund-
och instruktorsniva, i HLR for insatspersonal.

. Forberett 6vningsuppgifter.

Rekommenderad forberedelse &r att:

. ldsa ”"Nationell strategi for plotsligt hjartstopp
i Sverige”, som finns pa hlr.nu

. vara observator vid en instruktérsutbildning.

. Genomfora utbildning minst en gang/ar.
Om ingen registrering sker pa 3 ar forloras
instruktdrsbehdrigheten.

. Genomfora webbutbildningen pa grund- och
instruktorsniva arligen.

. Uppdatera dig genom att regelbundet ga in pa
hlr.nu.

. Prenumerera pa HLR radets nyhetsbrev Radda liv.

Huvudinstruktor i HLR for insatspersonal.





