Utbildningsnivaer i programmet Vuxen-HLR 2026

Syfte

Tids-
atgang

Antal
deltagare

Forkun-
skaper

Kvalitets-
sakring

Instruktors-
kompetens

1. Grundutbildning

Att utbilda allmadnheten
i Vuxen-HLR.

- Instruktérsledd
utbildning: ca 90 min.

- Filmbaserad
utbildning: 60-90 min.

« Max 12 deltagare vid
instruktorsledd utbildning.

- Entill manga deltagare vid
filmbaserad utbildning.

- Webbutbildningen
i Vuxen-HLR
rekommenderas
(ej obligatorisk).

. Grund-eller
repetitionsutbildning
minst 1 gang/ar.

Instruktor i Vuxen-HLR,
Forsta hjdlpen och HLR,
HLR for insatspersonal
eller S-HLR vuxen.

2. Instruktorsutbildning

Att utbilda instruktérer som ska genomféra
grund- eller repetitionsutbildning i Vuxen-HLR.

« 5-6timmar.

« Max 8 deltagare.

. Deltagitiinstruktdrsledd eller filmbaserad
Vuxen-HLR utbildning inom 6 man fére
instruktdrsutbildning.

. Sett utbildningsfilmen i Vuxen-HLR.
. Lastinstruktérsboken i Vuxen-HLR.
« Genomfort webbutbildning pa grundniva.

+ Godkant resultat pa webbutbildning
instruktorsniva.

- Forberett 6vningsuppgift.

« Genomfort utbildning minst en gang/ar.
Om ingen registrering sker pa 3 ar forloras
instruktdrsbehdrigheten.

. Genomfort webbutbildning pa
grund- och instruktorsniva arligen.

. Uppdaterat dig genom att regelbundet ga in
pa hlr.nu.

. Prenumerera pa HLR-radets nyhetsbrev
Radda liv.

Huvudinstruktor i Vuxen-HLR,
Forsta hjalpen och HLR eller HLR for
insatspersonal.

3. Huvudinstruktorsutbildning

Att utbilda huvudinstruktérer som
ska genomfora instruktors- eller
huvudinstruktérsutbildning i Vuxen-HLR.

. Ca6timmar.

- Max 6 deltagare.

. InstruktoriVuxen-HLR med erfarenhet av
minst 4 grund- eller repetitionsutbildningar
i Vuxen-HLR.

« Lastinstruktors- och huvudinstruktorsbok.
- Genomfort webbutbildning pa grundniva.

- Godkant resultat pa webbutbildning
instruktorsniva.

. Forberett 6vningsuppgifter.

Rekommenderad férberedelse ar att:

. ldsa "Nationell strategi for plotsligt
hjartstopp i Sverige”, som finns pa hlr.nu

- vara observator vid en instruktorsutbildning.

« Genomfort utbildning minst en gang/ar.
Om ingen registrering sker pa 3 ar forloras
instruktdrsbehdrigheten.

. Genomfort webbutbildning pa
grund- och instruktorsniva arligen.

. Uppdatera dig genom att regelbundet ga in
pa hlr.nu.

. Prenumerera pa HLR-radets nyhetsbrev
Radda liv.

Huvudinstruktor i Vuxen-HLR,
Forsta hjalpen och HLR eller HLR for
insatspersonal.





