Utbildningsnivaer Hjart-lungraddning vuxen for sjukvardspersonal 2026

Syfte

Tidsatgang

Antal deltagare

Forkunskap

Kvalitetssakring

Instruktors-
kompetens

1. Grundutbildning

Att utbilda halso-och
sjukvardspersonal
i S-HLR vuxen.

4-5timmar.

3-6 deltagare/
instruktor.

Godkant
resultat pa
webbutbildning
i S-HLR vuxen.

. Inlast kursbok
i S-HLR vuxen.

Repetitionsutbildning
minst 1 gang/ar.

Instruktor
i S-HLR vuxen.

2. Instruktorsutbildning

Att utbilda instruktérer som ska genomféra
grundutbildningar i S-HLR vuxen.

7,5 timmar med 6 deltagare.

Max 6 deltagare/huvudinstruktor.

Lagsta medicinska kompetens ar under-
skoterska.

«  Grund- eller repetitionsutbildning i S-HLR

vuxen senaste halvaret.

Inlast kurs- och instruktérsbok i S-HLR
vuxen, samt sett utbildningsfilmen, gjort

webbutbildningen och last in instruktors-

bok i Vuxen-HLR.

Genomfort webbutbildningen med god-

kant resultat pa kurs- och instruktorsniva

i S-HLR vuxen.

Forberedda traningsuppgifter.

Genomfora utbildning minst en gang/ar.
Registrera minst en utbildning var tredje
ar i HLR-radets utbildningsportal.

Genomféra webbutbildning pa grund-

och instruktoérsniva i S-HLR vuxen arligen.

« Uppdatera dig genom att regelbundet
ga in pa hlr.nu samt prenumerera pa
HLR-radets e-magasin Radda liv.

Huvudinstruktor i S-HLR vuxen.

3. Huvudinstruktorsutbildning

Att utbilda huvudinstruktérer (HI) som ska
genomfora instruktdrs- och huvudinstruk-
térsutbildningar i S-HLR vuxen.

Ca 3,5 timmar med 4 deltagare plus webinar
och bredvidgang*

Max &4 deltagare/huvudinstruktor.

. InstruktoriS-HLR vuxen och ha hallit
4 grund- eller repetitionsutbildningar
i S-HLR vuxen.

. Inlast kurs-, instruktors-, och huvud-
instruktorsbok.

. Godkant resultat pa webbutbildning
kurs- och instruktorsniva.

. Forberett traningsuppgift.

. Obligatorisk bredvidgang vid en
instruktdrsutbildning.

. Deltagitiwebinar.

. Genomfora utbildning minst en gang/ar.

- Registrera minst en utbildning var tredje
ar i HLR-radets utbildningsportal.

. Genomféra webbutbildning pa grund- och
instruktdrsniva i S-HLR vuxen arligen.

- Uppdatera sig genom att regelbundet ga
in pa hlr.nu samt prenumerera pa HLR-
radets e-magasin Radda liv.

* HI-utbildning genomférs dven i HLR-radets
regi for de som inte har méjlighet att ga bred-
vid vid instruktdrsutbildning.

Huvudinstruktor i S-HLR vuxen.





