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Svenska riktlinjer och utbildningsprogram 2026

HLR vuxen

Cecilia Andréll

Regional HLR-samordnare & driftansvarig
for Sms-livraddare i Skane, dr med vet.

Ingen eller onormal andning
Starta HLR 30 bréstkompressioner och2 inblasningar
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HJKRT—LUNGRI’iDDNING VUXEN
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Team HLR - Practicum Clinical Skills Centre, Region Skane o,
Centrum for hjartstopp vid Lunds universitet ="
2260-2267 MAJ

cecilia.andrell@skane.se | cecilia.andrell@med.lu.se
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Huvudbudskap

1. Kontrollera sakerhet och medvetande
Vuxen-HLR med god kvalitet

« Tryck mitt pa bréstkorgen

« Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer @n 6 cm

2. Larma 112 OCh kontro”era andn|ng « Slapp upp helt efter varje kompression,

behall hudkontakten
« Takt 100 - 120/minut
« Blas in tills brostkorgen hojer sig

» Eninblasning skata1sekund

3' Péborja HLR 302 OCh kOppla Upp « 30 kompressioner foljt av 2 inblasningar, 30:2
hjartstartare sa fort som mgjligt . Minimera avbrott
HLR KONGRESS
226672267 MAJ
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Kedjan som raddar liv .+ HLR med god kvalitet
Fyra lankar och nytt utseende * Tillgangliggbra hjartstartare

* Prevention

e Varningssighaler
HLR KONGRESS
* Tidig identifiering iX

2026
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Nyheter & tydliggorande

Larma 112 fore kontroll av andning Placering av hjartstartarens elektroder

o Effektivisera identifiering av hjartstopp o Nedanft_)_r hoger nyckelben och strax
o Plétsligt hjartstopp vid idrottsutdvande under vanster armhala
— kan upptrada med i princip normalt o BH avlagsnas om den forsvarar
andningsmonster optimal placering av elektroder

Brostkompressioner och underlag Okat fokus pa kvinnor
o Mjukt underlag — kompensera genom att o Okat fokus pa HLR och elektrodplacering
trycka hardare o Material och scenariotraning

o Sitter pa en stol, i en fatolj eller i en rullstol — I
forflytta personen ner pa golvet

26-27
2026
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Kontrollera medvetande

Ar du vaken?

Handllngsplan === 0 — Ordningsfoljd

Aktivera telefonens

hégtalarfunktion. Larma 112

H R n 2\
L V u Xe Oppna luftvigen och kontrollera andningen

Ingen eller onormal andning
Starta HLR 30 bréstkompressioner och 2 inblasningar

Kompressionsdjup 5-6 ¢cm,

takt 100-120/min. []
Blds in 1 sekund tills °
bréstkorgen hbjer sig.

Minimera avbrott.

 Koppla upp
hjartstartare

sa fort som. moijligt

* Vagleder och ger stod e

 Hanvisning - hjartstartare

W
BARN Nar barn drabbas av hjirtstopp beror det oftast pd att de inte kunnat andas. Om bamet ir medvetsidst, larma 112. Vid ingen eller onormal andning, .
ge 5 inblisningar. Har du Gvat 8arn-HLR starta HLR 15:2, annars HLR 30:2. Komp 1Y3av gens héjd, max 6 cm. Takt 100-120/min. GOTEBORG
26-27 MAJ

Nir hjirtstartare finns, starta och f6Y riden. Fortsitt HLR tills barnet vaknar eller ambulanspersonal tar &ver.

+ Shass GR-hodes s -
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Luftvagsstopp

- Kvar | HLR-vuxen

Handlingsberedskap i tre steg
Inga forandringar for barn > 1 ar & vuxna

Hjalpmedel vid luftvagsstopp
Ingen rekommendation gors
gallande luftvagsrensare pga.
otillrackligt vetenskapligt stod
for dess effekt och sakerhet idag.

LUFTVAGSSTOPP

Barn under 1 ar

Ge 5 brosttryck

Ge ryggslag och brasttryck vaxelvis sa
ldnge barnet &r vid medvetande eller

tills barnet andas normalt.

Titta i munnen vid misstanke om att
foremalet kommit upp.

Ambulans dr pd va
Jag hjslper dig

Andas, hostar eller ta

RIKTLINJER 2026
ﬂrn dver 1 ar och vuxna
=3 astal

Vid medvetande,

kan inte andas, host

eller tala

Uppmana att hosta,
kontrollera andning

Ge 5 buktryck -

Ge ryggslag och buktryck vaxelvis sa
ldnge personen dr vid medvetande
eller tills personen andas normalt.

Medvetslds, ingen anding

Larma 112

med HLR. Aktivera telefonens hagtalarjunktion

Barn 0-18 ar

Ge 5 inblasningar och starta HLR med omva)

Starta HLR

xlande

15 bréstkompressioner och 2 inblasningar.

Titta i munnen vid misstanke
om att foremalet kommit upp.

Vuxna

Starta HLR med omvaxlande
30 brostkompressioner ach 2 inblasningar.

Titta i munnen vid misstanke

om att foremalet kommit upp.
n vaknarler
ambulanspersonal tar dver.

Fortsatt HLR tills persone:

ki
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Sammanfattningsvis

1. Kontrollera sakerhet och
medvetande

2. Larma 112 och kontrollera andning

3. Paborja HLR 30:2 och koppla upp
hjartstartare sa fort som mojligt

« Hjartstartare, elektrodplacering &
tillganglighet i samhallet

* Mjukt underlag - tryck hardare!
« Luftvagsstopp kvar!

« HLR till kvinnor — okat fokus

* Hjartstoppsdrabbade
vid idrottsutovande, kan ha
normal andning inledningsvis

HLR KONGR
GOTEBORG
26-27 MAJ
2026
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fﬂﬁRTiUNGRﬂDDNINGVUXEN

RIKTLINJER 2026

Kontrollera medvetande

Ardu vaken?

X : 'era telefonens Medvetstss B
(\ A:::ul.vllrmun Larma 112 \’

Oppna luftvigen och kontrollera andningen

Andas
normalt

| "

INSTRUKTORSBOK

RIKTLINIER 2028

Ingen eller onormal andning

Starta HLR 30 brﬁstkompressioner och2 inblasningar
™

=N
Kompr!sswmd,un 5-6cm,
takt 100-120/min,
Blas in 1 sekund tills
bréstkorgen hojer sig.

Minimera avbrott.
Nar hjértstartare finns, starta och folj raden

Hamta
bjirtstartare]

FOrts3tt HLR 302 ills
Personen vaknar eller
ambutanspersonal
tar Suer,

‘ JﬁRT-LUNGRﬁDDNING VUXEN

Huvudlnstrukt&rsbok

HLR vuxen, HLR barn, HiR far insatspersonal,

Forsta hialpen och Hig HLR KONGRESS

GOTEBORG
26-27 MAJ

2026
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Kontrollera medvetande

Ardu vaken?

Y e edvesiss ('
g hogualarfunition, Larma 112

Oppna luftvigen och kontrollera andningen

Andas
normalt

~>
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RIKTLIMIER 2026

Ingen eller onormal andning

Starta HLR 30 bréstkompressioner och2 inblasningar

Hamta

N Kompressionsdjup 5-6 cm,

takt 100-120/min.
Blasin 1 sekund tills

bréstkorgen hojer sig.
Minimera avbrott.

Nar hjértstartare finns, starta och folj raden

Tack!

FOrts3tt HLR 302 ills
Personen vaknar eller
ambulanspersonal
tar Suer,

HJﬁRT-LUNGRﬂDDNING VUXEN

O bamet r medvetstost, larma 112. Vid ingen eller. onormal andning,
HLR152, annars HLR 30:2. Kompressionsdup 1/3 ay b Takt 100-120/min,
HLR L ulanspersonal tar gver,

Huvudinstrukt&rsbok
S s HLR KONGRESS

GOTEBORG
26-27 MAJ

2026

cecilia.andrell@skane.se
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