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Huvudbudskap

1. Kontrollera säkerhet och medvetande

2. Larma 112 och kontrollera andning

3. Påbörja HLR 30:2 och koppla upp 
hjärtstartare så fort som möjligt



Kedjan som räddar liv
Fyra länkar och nytt utseende

• Prevention
• Varningssignaler
• Tidig identifiering  

• HLR med god kvalitet
• Tillgängliggöra hjärtstartare



Nyheter & tydliggörande

Larma 112 före kontroll av andning
o Effektivisera identifiering av hjärtstopp

o Plötsligt hjärtstopp vid idrottsutövande 
– kan uppträda med i princip normalt 
andningsmönster 

Placering av hjärtstartarens elektroder 
o Nedanför höger nyckelben och strax 

under vänster armhåla

o BH avlägsnas om den försvårar 
optimal placering av elektroder

Bröstkompressioner och underlag
o Mjukt underlag – kompensera genom att 

trycka hårdare

o Sitter på en stol, i en fåtölj eller i en rullstol – 
förflytta personen ner på golvet

Ökat fokus på kvinnor
o Ökat fokus på HLR och elektrodplacering

o Material och scenarioträning



Handlingsplan 
HLR vuxen

Ordningsföljd

• Koppla upp 
hjärtstartare
så fort som möjligt

HLR 30:2 

• Vägleder och ger stöd
• Hänvisning - hjärtstartare



Luftvägsstopp
- Kvar i HLR-vuxen

• Hjälpmedel vid luftvägsstopp
Ingen rekommendation görs 
gällande luftvägsrensare pga. 
otillräckligt vetenskapligt stöd 
för dess effekt och säkerhet idag.

• Handlingsberedskap i tre steg
Inga förändringar för barn > 1 år & vuxna



Sammanfattningsvis

• HLR till kvinnor – ökat fokus

• Hjärtstoppsdrabbade 
vid idrottsutövande, kan ha 
normal andning inledningsvis

1. Kontrollera säkerhet och 
medvetande

2. Larma 112 och kontrollera andning

3. Påbörja HLR 30:2 och koppla upp 
hjärtstartare så fort som möjligt

• Hjärtstartare, elektrodplacering & 
tillgänglighet i samhället

• Mjukt underlag - tryck hårdare!

• Luftvägsstopp kvar!





Tack!

cecilia.andrell@skane.se

mailto:cecilia.andrell@skane.se

	Bild 1: HLR vuxen
	Bild 2: Huvudbudskap
	Bild 3: Kedjan som räddar liv Fyra länkar och nytt utseende
	Bild 4: Nyheter & tydliggörande
	Bild 5: Handlingsplan  HLR vuxen
	Bild 6: Luftvägsstopp - Kvar i HLR-vuxen
	Bild 7: Sammanfattningsvis
	Bild 8
	Bild 9: Tack!

