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TIDIG HLR OCH DEFIBRILLERING BEVARAR
HJARNAN OCH STARTAR HJARTAT

* Neo/Barn HLR
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A-HLR OCH VARD EFTER HJARTSTOPP
OPTIMERAR HJARN- OCH HJARTFUNKTION

» Teamets betydelse
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AVANCERAD HLR BARN
RIKTLINIER 2026
Konstarera hjSrestopp, larma och ge 5 inblisningar
Starta HLR 15:2, larma larmgrupp och himta akututrustning
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L2
Starta och anslut defibrillator/évervakning
under pagaende HLR

VEIVT b Analysera hjartrytmen . Asystoli/PEA
Pulskontroll vid organiserad rytm Bradykardi < 60/min

l I [ d
Defibrillera x 1 HLR 2 min
HLR 2 min

Aterkomst av spontan
cirkulation (ROSC)

4
Bedom enligt ABCDE
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Alder 0 3man 1ar 54ar 9ar 12ar 14 ar 16ar Maxdos

Vikt, ca 3kg 5kg 10 kg 20 kg 30kg 40 kg 50 kg 60 kg

Adrenalin (0,1 mg/ml) 0,01 mg/kg, 0,1 ml/kg 0,3 0,5 1 2 3 4 5 6 10 ml
Amiodaron (15 mg/ml)* 5 mg/kg, 0,33 ml/kg 1 17 3 7 10 13 17 20 20 ml
Ringer-Acetat 10 ml/kg 30 50 100 200 300 400 500 600 ml
Defibrillering 4 J/kg** 12 20 40 80 120 120-200 120-200  120-200  120-360 )
Endotrakealtub inv. diameter 3,0 35 4,0 5,0 6,0 7,0 7,0 7,0 7,0-8,0 mm
Ventilationsfrekvens efter intubation 25 25 20 20 15 15 10 10 10 [min
‘Amiodaron 50 mg/ml, 6 ml spddes med 14 ml Glukos 50 mg/ml = 15 mg/ml

"*For joultal vid pulsad bifasisk defibrillering hanvisas till tillverkarens rekommendationer
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Behandla reversibla orsaker (4H/4T)

« Hypoxi « Toxiska tillstand
« Hypovolemi « Tamponad
« Hypo/hypertermi « Tryckpneumothorax
« Hypoglykemi « Tromboembolier
Hypo/hyperkalemi
Hypo/hyperkalcemi
Hypo/hypermagnesemi
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A-HLR OCH VARD EFTER HJARTSTOPP
OPTIMERAR HJARN- OCH HJARTFUNKTION
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» Teamets betydelse

* En dos adrenalin vid
kroppstemperatur < 30°

- Atgarder vid “néara hjartstopp”
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A-HLR OCH VARD EFTER HJARTSTOPP
OPTIMERAR HJARN- OCH HJARTFUNKTION

» Teamets betydelse

* En dos adrenalin vid
kroppstemperatur < 30°

- Atgarder vid “néara hjartstopp”

* Individuella malvarden efter
ROSC.

« Rekommendationer for

prognostisering éX
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OVERLEVNAD OCH TILLFRISKNANDE FOR
ATT ATERSTALLA LIVSKVALITET
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(B) Overall crude 30—days survival in relation to period
20%

20

%

Fovaeus H, Holmen J, Mandalenakis Z ...

Out-of-hospital cardiac arrest: Survival in children

and young adults over 30 years, a nationwide
registry-based cohort study
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