
A-HLR barn
Jan Gelberg

Överläkare

Barnanestesi/Barnintensivvård
Barn- och ungdomssjukhuset
Skånes Universitetssjukhus, Lund

jan.gelberg@skane.se

Svenska riktlinjer och utbildningsprogram 2026





TIDIG IDENTIFIERING OCH LARM FÖR ATT 
FÖREBYGGA HJÄRTSTOPP



TIDIG HLR OCH DEFIBRILLERING BEVARAR 
HJÄRNAN OCH STARTAR HJÄRTAT



TIDIG HLR OCH DEFIBRILLERING BEVARAR 
HJÄRNAN OCH STARTAR HJÄRTAT

• Neo/Barn HLR

• Barn HLR/Vuxen HLR



A-HLR OCH VÅRD EFTER HJÄRTSTOPP
OPTIMERAR HJÄRN- OCH HJÄRTFUNKTION

• Teamets betydelse











A-HLR OCH VÅRD EFTER HJÄRTSTOPP
OPTIMERAR HJÄRN- OCH HJÄRTFUNKTION

• Teamets betydelse

• En dos adrenalin vid 
kroppstemperatur < 30o

• Åtgärder vid “nära hjärtstopp”



A-HLR OCH VÅRD EFTER HJÄRTSTOPP
OPTIMERAR HJÄRN- OCH HJÄRTFUNKTION

• Teamets betydelse

• En dos adrenalin vid 
kroppstemperatur < 30o

• Åtgärder vid “nära hjärtstopp”

• Individuella målvärden efter 
ROSC.

• Rekommendationer för 
prognostisering



ÖVERLEVNAD OCH TILLFRISKNANDE FÖR
ATT ÅTERSTÄLLA LIVSKVALITET



Fovaeus H, Holmen J, Mandalenakis Z ...
Out-of-hospital cardiac arrest: Survival in children 
and young adults over 30 years, a nationwide 
registry-based cohort study
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