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“Refraktära” hjärtstopp (ca 50%)

https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2024.110435


• Fortsatt HLR med god kvalité

• Läkemedel (Adrenalin + Amiodarone)

• ECMO eller coronarangiografi i utvalda fall

• Byta elektrodplacering efter tre defibrilleringar



Läkemedel - Amiodarone



Läkemedel - Amiodarone



ECMO under HLR “eCPR”

- Begränsad tillgänglighet!



Hjärtstopp med refraktärt VF 

Standard Byte till A-P position  Dubbel Sekventiell Defibrillering   

Cheskes et al. NEJM 2022

DOSE – VF studien



Standard 

Byte till A-P position  

Dubbel sekventiell Defibrillering   
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Möjlig mekanism av vektor-byte 



Anterior-posterior elektrodplacering



Nytt verktyg i verktygslådan, men…



Standard elektrod-placering



Träning



• Vid transport / procedurer

• Högre risk för skador! (1)

• Inte bättre än manuell HLR (2)

Mekaniska bröstkompressioner

1) Gao et al. Safety of mechanical and manual chest compressions in cardiac arrest patients: A systematic review and meta-analysis, Resuscitation 2021 
2) Rubertsson et. al.  Mechanical chest compressions and simultaneous defibrillation vs conventional cardiopulmonary resuscitation in out-of-hospital cardiac arrest: the 
LINC randomized trial, JAMA 2014 



Men dubbel defibrillering då…?



Early Double Sequential Defibrillation in Out-of-hospital 
Cardiac Arrest - A Randomized Study 



Sammanfattning

• Refraktära VF är relativt vanligt

• Bästa behandlingen är oklar

• Studier pågår… 

• Vektorbyte kan övervägas efter tre 
defibrilleringar


	Bild 1
	Bild 2: Överlevnad relaterat till antal defibrilleringar
	Bild 3: Överlevnad relaterat till antal defibrilleringar
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18

