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Uppfoljning efter hjartstopp i Sverige - digitala enkéater 2013, 2019 & 2025

2013 (n=59) 2019 (n=47) 2025 (n=47)
Fragor, % Ja Nejt Vet inte Ja Nej Vet inte Ja Nej Vet inte
Har ert sjukhus tydliga riktlinjer for uppfolining efter [ 46° 49 5 49 32 19 55 34 11 ]
hjartstopp?
Anvander ni det nationella informationsmaterialet?* [ 30 56 14 66 6 28 70 6 23 ]
Har ni rutiner for remittering av 6verlevare med emotionella - - - 60 9 31 55 13 32
svarigheter?
Har ni rutiner for remittering av éverlevare med kognitiva - - - 45 13 43 49 17 34
svarigheter?
Har ni generella rutiner for att remittera patienter med 22 27 51 n/a n/a n/a n/a n/a n/a
halsoproblem?
Erbjuder ni rutinmassigt narstaende att delta vid [ 44 20 36 55 13 32 62 6 32 ]
uppféljningen?

2 Generella riktlinjer fér vard efter hjartstopp, £ Inkluderar “instammer delvis”

*2013 & 2019="Hjértstopp-6verlevare och nérstaende beréttar”, 2025="Livet efter hjartstopp”
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Svenska riktlinjer for uppfoljning efter hjartstopp 2026

UPPFOLJNING AV VUXNA EFTER 225

HJARTSTOPP

VID UPPFOLJNING
Inom 3 manader efter utskrivning fran sjukhus

FORE UTSKRIVNING

FRAN SJUKHUS

GUIDELINES

S ————_

Hjéartstopp
1

utfér bedémningar av fysiska och icke-
fysiska funktionsnedsattningar

I

2} Hanvisa till rehabilitering
vid behov

Utfor screening av
kognitiva problem

1

Utfér screening av
kanslomdssiga problem och
fatigue

1

Ge information och stod till
overlevaren och dennes familj

1

Overvig remittering till
ytterligare specialiserad
vard vid behov
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HLR HLR réd_e'r _ HLR réd_er

frer hjartstopp 202 1 er hirtstopp 2026-05-18 frer hirtstopp 2026-05-1
Riksfarbundet HjartLung erbjuder ocksa naty
Socialstyrelsens indikatorfragor om fysisk aktivitet: yrmular for screening av hlsoproblem.
R|k5for| https:/fwww.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
- a dokument/dokument-webb/nationella-riktlinjer/levnadsvanor-
H] d rt validering-av-indikatorfragor-till-patienter-om-fysisk-aktivitet pdf
. modifierad for hjartstoppspatienter
Mer info finns p3 https:/fwwi hiart-] Tampa Scale for Kinesiophobia Heart (TSK Heart): P""“:, @
! - - https://eprovide.mapi-trust.orgfinstruments/tampa-scale-for- 'E 5 3]
Livet efter hjirtstopp kinesiophobia-heart @i [HLR-registret) erhalls via
Kéllor till information for patienter ocl
- Fatigue och sémnbesvar attps://mocacognition.com
Hjartstopp och hjdrtsjukdomar BreEE
- AR
R A Maodified Fatigue Impact Scale (MFIS): o tline in the Elderly (IQEODE). En
Natverk for dig som Gverlevt hjdrtstopp och for dina ndrstaende Svenska radet for hjdrt-lungraddning, Livet & https://eprovide. mapi-trust.org/instruments/modified- g*:* .h7 ipatienter erhéllsyviira :
s

hittp:/fwowewe. hir.nu/vard-efter-hjartsto fatigue-impact-scale

Riksforbundet HjgrtLung, hjdrt-lungsjukdomi
https:/fwebbshop.hjart-lung se/information

Mental Fatigue Scole (MFS):
https://brainfatigue.se /wp-content/uploads/2020/11/MFS-SVENSKA. pdf

Kognitiva-, emotionella besvar och fatigue

Fatigue Severity Scale (F55): . (GAD-7):
Hjarnskadefarbundet Hjarnkraft, Forvénvad | . i i - -
Kontakt med andra i liknande situation kan vara viktigt far att fa stéd och y . https://eprovide mapi-trust.org/advanced {

utbyta erfarenheter. Ett nationellt natverk har bildats av personer som sjélva
drabbats och deras narstdende, tillsammans med Svenska HLR-radet och

Svenska radet for hjart-lungriddning, Hante
https:/ . hir.nu/vard-efter-hiartston

hittp:/fwoww. hiarnkraft.se

Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20):
https://eprovide.mapi-trust.org/advanced-
search ?search=multidimensional%20fatizue%20inventory

search Psearch=Fatigue%20Severity%:205cale ial;k_;--} @

408):
:nts/hospital-anxiety-and-

. . N - I . 1177, Att hamna i kris: En enkel fraga om sjdlvskattod fatigue (HLR-registret) erhalls via
Rflksf_orb.gndet Hjart_l:u ng. Natverket gar att kontakta via Facebook eller via mail https: e, 1177.sefliv—-halsa/psykisk-hals iohan israelsson@regionkalmar & £
till Riksférbundet HjdrtLung. lohan.israe lsson@regionkalmar.se
Facebook: https:/fwww facebook com/groups/hiartstopp Goteborgs universitet, Hjamtrotthet: Minimal Insomnia Symptom Scale (MISS)
https://brainfatigue se/information/ i 21l vig i ; i -
Mailadress: overlevarehiartstor hiartlung se En svensk version erhalls via johan.israelsson@regionkalmar.se h-ies-r,
Natverkets hemsida: hittps://fwww hjart-lung.se/natverket-for-overlevare
Den region som saknar en strukturerad uppfi
nérstdende och énskar stéd med att bygga u
Svenska radet fér hjdrt-lungriddning via: jok
eller annette. waldemari@liu.se sin-ea-5d
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5. Screening av fatigue och sémnproblem

JHLR ___md-vL v;.:‘-‘m

HANTERA FATIGUE EFTER
ETT HIARTSTOPP

\ ‘ .

Identifiera lokal kontaktvég vid behov av vi

Verksamhet:

Kontaktperson:
Telefonnummer:
Ovrig info:

Néatverk for dig som éverlevt hjartstopp och fér dina nérstaende

Fatigue Severity Scale (FSS): EIU ﬁﬁgr;._%
https://eprovide.mapi-trust.org/advanced- nkq' T
I#f

search ?search=Fatigue%205Severity%205cale E[,I’if.*i_,t ™

En enkel fraga om sjilvskattad fatigue (HLR-registret) erhalls via
ichan.israelsson@regionkalmar.se

Minimal Insomnia Symptom Scale (MISS)
En svensk version erhalls via johan.israelsson@regionkalmar.se

for att fa stéd och

Iv personer som sjalva
ska HLR-radet och

1 Facebook eller via mail
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Livet efter hjartstopp

Informationsmaterial till dverlevare och deras narstaende

Utgiven 2021 och reviderad 2026 av Svenska radet for hjirt-lungraddning och Riksférbundet HjartLung

Riksforbundet

HjartLung

The Swedish Heart and Lung Associati
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The Swedish Resuscitation Council
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‘ Riksférbundet

; g 2 : ) Q oy )
HjartLung SREEET  OGGLm | YEtdEE, AR [Ehonden Lyssna Sok Min sida Stod o=+

Riksforbundet / Vart arbete / Hjart-lungraddning HLR / Natverket for 6verlevare och deras narstaende

Natverk for dig som dverlevt hjartstopp
och for dina narstaende

Valkommen till det nationella natverket for dig som 6verlevt hjartstopp och for dina
narstaende. Natverket syftar till att erbjuda mojligheter for personer som drabbats att
traffas och dela erfarenheter, bidra till en 6kad kunskap om livet efter hjartstopp och vara
en padrivande kraft for att forbattra behandling av hjartstopp i Sverige.
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Journal of 7 (& Journal of K\
% Clinical Medicine m\D\Py Clinical Medicine M@

Study Protocol

Protocol . " « g
: - The REVIVE Project: From Survival to Holistic Recovery—
V-CARE (Virtual Care After REsuscitation): Protocol for a A Prospective M1]11ti centric Evaluation of Cognitive, y

Randomized Feasibility Study of a Virtual Psychoeducational  gmotional, and Quality-of-Life Outcomes in Out-of-Hospital
Intervention After Cardiac Arrest—A STEPCARE Sub-Study Cardiac Arrest Sur £5USCITATION PLUS 28 (2026) 101270

=

Available online at www.sciencedirect.com

Resuscitation Plus

Available online at www.sciencedirect.com journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation-plus

Resuscitation Plus sTupyPROTOCOL ~ OpenAccess

® Original Article

Marco Mion 12*(, Gisela Lilja 3,4 Mattias Bohm 3, Erik Blennow Nordstrom 35, Dorit Toniste 34, Alice Mandrini "2(2, Marco Mior

Katarina Heimburg 3, Paul Swindell 7, Josef Dankiewicz 8, Markus B. Skrifvars ?, Niklas Nielsen 101103, Leila Ulmanova 2, Carlo Amo RESUSCITATION
ESUSCITATION PLUS 28 (2026) 101235 Christensen et al. Trials ~ (2024) 25:99 Trials

https://doi.org/10.1186/513063-024-07911-6

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation-plus The ROCK trial_a multidisci Iinar Chosk for Cardiac Arrest Recovery Enablement and s‘lpported n
P y
Rehabilitation intervention for sudden Self-management (CARESS): a study protocol for the -
Original Article _~f . . . . feasibility testing of an online psychosocial and
CARDIS (Cardiac ARrest Digital Support): study Out-of hOSpltaI Cardiac arrest'surwvors focusmg exercise rehabilitation programme for cardiac
protocol for a randomised controlled trial of a we on return-to-workK: a pragmatlc randomized arrest survivors and co-survivors

based support intervention for cardiac arrest  controlled trial orotocol
Fesuscitation Plus 20 (2024) 100772 N.A. Pearson®”, G. McGregor®"®, H. Sandhu®, K. Couper®®, J. Bruce®", P. Swindell®,

suruiors _ o Fredrik Folke™ Matlde Winther Jensen, S. Menzies®, D.R. Ellard®, R. Kandiyali®, S. Ennis®", S. Patel®”, A. Hossain",

Contents lists available at ScienceDirect tian Hassaqeriﬁ and Mette Kirstine Wacmer3 W1 Lansnndbr in hebhalf Af $ho AADCOQ Team +

Annette Waldemar®®, J
Erik Blennow Nordstron ' ,

. o k ’
Kristofer Areerdrc £l lﬂ! ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation-plus

Contents lists available at ScienceDirect

Resuscitation Plus

Contemporary Clinical Trials Communications

Protocol paper journal homepage: www.elsevier.com/locate/conctc

ENFORCER, internet-based interventions for cardiac arrest survivors: A

study protocol for a randomised, parallel-group, multicentre clinical trial m)
. ) . , . ) . A mind-body resilience intervention for emotional distress in cardiac arrest &&=
Lorenzo Gamberini“, Paola Rucci ™ , Camilla Dolcini ©, Martina Masi “, Laura Simoncini “, . .. . . .
Marco Tartaglione”, Donatella Del Giudice °, Rosa Domina ‘, Andrea Fagiolini ¢, survivors and their informal caregivers — Recovering together after cardiac
Pamela Salucci ©, Collaborators, Nurse collaborators arrest: Protocol for an open pilot trial
, . o st: Frot pen priot T HLR KONGRESS
hge,uumnem of Intensive Care and Prehospital Emergency, Emergency Department, Maggiore Hospital, Bologna, Tealy . . ) .
i e T Severe Corebolestons Aoteenso B oo ot ol ey Danielle La Camera®, Jonathan Elmer *, Sarah M. Perman ©, Michael W. Donnino *°, Ona Wu "%, 263_T2E 7B OMRAGJ
< Sptnal Ui, Montecatone Rehablisaion instiur, Imola, ey Robert A. Parker ', Ana-Maria Vranceanu ™', Alexander M. Presciutti *"
© Regional Program Prehospital Emergency 118 - Maggiore Hospital, Bologna, Italy 2026

! Data Protection Office, Bologna Local Health Authority, Bologna, Italy
£ Integrated Department of Mental Health and Sensory Organs - University of Siena, Italy



Available online at www.sciencedirect.com

Resuscitation Plus

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation-plus

Original Article

CARDIS (Cardiac ARrest Dlgital Support): study
protocol for a randomised controlled trial of a web-
based support intervention for cardiac arrest
survivors

Annette Waldemar®", Johan Israelsson“°, Katarina Heimburg af
“rik Blennow Nordstrém®?, Per Nordberg ™"/, Anders Bremer®,
“tofer Arestedt“", Ingela Thylen®"

& Journal of Medical Internet Research + Journal Information~  Browse Journal v S

Published on 22.May.2026 in Vol 28 (2026)
This is a member publication of Bibsam Consortium

“ D
X Preprints (earlier versions) of this paper are available at https:/preprints.jmir.org/preprint/84432, first published 19.Sep.2025. jD DC

*1 > Cardiac Arrest Survivors’ Perspectives to Inform the
% Co-Design of a Web-Based Support and Learning
Platform: Qualitative Content Analysis
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