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DARFOR FINNS HJART-LUNGFONDEN

PROBLEMET
Fler manniskor lider och dor av hjdrt- och lungsjukdomar an av ndgot

annat, i Sverige och i varlden.

LOSNINGEN

Forskning ar 1dsningen. Den ger oss tidigare diagnostik, battre
behandlingar och utvecklad vard. Forskningen ger oss ocksd svar p&
vad samhdllet och varje individ kan goéra for att alla ska f& ett IGngre
och friskare liv. Med forskningen som grund kan vi bidra fill en battre

folkhdalsa.

BEHOVET
Det saknas pengar. Forskningen dr beroende av gévor och varje

krona raknas.



VISION

En varld fri fr&n hjdrt- och lungsjukdomar.

UPPDRAG

Hjart-Lungfonden samlar in och delar ut
pengar till utvald hjart- och lungforskning.
Hjart-Lungfonden arbetar ocksé for att
sprida kunskap och driva pdverkan baserat

pd forskningens resultat.



Insamlat och utdelat till utvald forskning
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VANLIGASTE DODSORSAKEN

@ 2.2 M 13

miljoner méanniskor lever med miljoner manniskor lever med
hjartsjukdom lungsjukdom




ANSLAG TILL FORSKNING
OM PLOTSLIGT HJARTSTOPP
1 10 MSEK — ca 80 projekt




ORSKNING



FOKUS

RADDA FLER AKUT

« HLR, hjartstartare, snabba insatser

FORBATTRA VARDEN VID/EFTER HJARTSTOPP

* Intensivvard, neurologisk &terhdmtning, kylbehandling

FORHINDRA ATT HJARTSTOPP INTRAFFAR

* Riskidentifiering, prevention, precisionsmedicin



STORA FORSKNINGSANSLAGET 2013 15 msex
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PRINS DANIELS ANSLAG TILL YNGRE LOVANDE FORSKARE 2019 ¢ msex




DRONARE RADDAR
LIV VID HJARTSTOPP

Forskare

Andreas Claesson, Sddersjukhuset

Anslag
5,2 MSEK sedan 2017

Syfte

Att underséka hur dronare som levererar hjartstartare
kan 6ka anvandningen av dessa och forbattra
dverlevnaden vid hjartstopp.



Likare riddade liv -
med hjilp av dronare

Svenska forskare med stéd av Hjart-Lungfonden har
nu rapporterat om det férsta fallet | varldshistorien
dar en hjartstartare som flygits ut med en drénare
bidragit till att rédda livet pa en person.

som vi skrIvIT tidigare stdder
Hjart-Lungfonden forskningspro-
jekrdar hjirestartare flygs urmed
hjilp av dronare till personer som
drabbats av plotsligr hjdrtstopp. Nu
har en drédnare med hjirtstartare
ombord for forsta gangen bidragit
till att rddda livi Sverige. Detvar den
g december i fjol som en 71-drig
man, med en historia av hjdrtinfarke
ach hjartsvike, f6ll ihop nir han
skottade snd utanforsinvillai
Trollhittan.

Han uppticktes avsin fruoch
hjart-lungriddning inleddes aven
akutlikare, Mustafa Ali, som rakade
g forbi. 112 larmades och larmcen-
tralen siinde iviig en drdnare med
hjirtstartare till platsen. Efter en luft-
fird pa 3 minuter och 19 sekunder

ankinde drénaren till platsen och
defibrillatorn vinschades ned i sndn.

Tack vare hjirtstartaren kunde
Mustafa Ali pabirja defibrillering
for att fa iging mannens hjirta. En
ambulans anlinde strax diirpa och
mannen fick nu automatiserade
bristkompressioner. Efter tre yteer-
ligare defibrilleringar vaknade man-
nen upp i ambulansen pa vig till
sjukhuset NAL.

Hindelseforloppet publicerades i
varas i tidskriften New England
Journal of Medicine, NEJM. En
kamera ombord pi drénaren fil-
made dess fiird och nedvinsch-
ningen, klippet kan ses pi NEJM:s
hemsida. Lis gdrna mer om forsk-
ningsprojektet i Forskning for hilsa
3/20 och Hjdrtrapporten 2019.






NY FORSKNING VISAR: ETT BLODPROV KAN
GE SAKRARE PROGNOS EFTER HJARTSTOPP

Ett blodprov kan med hog sdkerhet forutsdga chansen Hill
atern&mtning for patienter som ér medvetslosa efter ett
hjartstopp. Det visar en stor internationell studie som gjorts
med stdd av Hjart-Lungfonden. Metoden kan inféras i
varden inom kort och kan f& stor betydelse fér vérden av

dessa patienter.
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Jorgen Brink
Hjartrytmrubbningar.






NY KAMPANJ SKA
HJARTSAKRA SVERIGE

Varje ér drabbas 10 000 svenskar av pldtsligt
hjartstopp, men bara 500 dverlever. Med fler
hjartstartare och fler som kan hjart-lungraddning kan
manga liv réddas. Darfér har Hjart-Lungfonden tagit
initiafiv fill HjartsGkra Sverige. Bliwa Lividrsakring och
AFA Forsékring bidrar bdda med 9 miljoner kronor -

totalt 18 miljoner kronor - till den tredriga kampanjen.
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HJART-LUNGFONDEN LEDER NYBILDAD
KOMMITTE: SVENSK STANDARD FOR
HJARTSAKRA PLATSER SKA RADDA LIV

SIS, Swedish Standards Institute, har startat en kommitté
som ska ta fram en definition pd hjértsdker plats. Syftet
med arbetet dr att hjartstartare ska anvandas mer for att
fler ska dverleva pldtsligt hjartstopp. Kommittén leds av en
representant fradn Hjart-Lungfonden.

SIS ska ta fram en svensk standard for hjartsaker plats. |
och med aftt en standardiseringskommitté har bildats

héller detta initiativ nu pd att bli verklighet.




HJARTSAKER

ZON

Hjart-
Lungfonden

1016

HLR-RADET TAR OVER
HJARTSAKER ZON

For tio &r sedan lanserade Hjért-Lungfonden
konceptet Hjartsdker zon for att skapa trygga
miljder med ftillgdng fill hjartstartare i Sverige.
Nu tar Svenska HLR-r&det éver ansvaret for

Hjartsaker zon.
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FLER HJARTSTARTARE
PA VATTERNRUNDAN

Nar manga mdanniskor samlas for att
anstrénga sig till den nivé som krévs under
Vatternrundans 315 kilometer [dnga bana
finns det risk att n&gon drabbas av ett
plotsligt hjartstopp. Darfér samarbetar
Vatternrundan éven i ar med Hjdrt-
Lungfonden for att hjértsdkra drets lopp med

hjalp av 60 hjartstartare.




AIK PLACERAR HJARTSTARTARE
PA IVAN TURINAS GATA | SOLNA

For tio &r sedan avled AlK:s madlvakt, Ivan Turina,
efter att ha drabbats av ett pldtsligt hjartstopp.
Nu placeras en hjdrtstartare pd fasaden fill huset
dar lvan Turina bodde i Solna. Hjartstartaren sitter
utomhus for att den ska vara tillganglig dygnet
runt for alla som vistas i omrédet. Hjartstartaren ar
skankt av Philips och kan placeras ut genom

samarbete med AIK och Hjart-Lungfonden.



P

MOBIL-APP MOJLIGGOR SNABB HJALP AV
FRIVILLIGA LIVRADDARE VID PLOTSLIGT HJARTSTOPP

HEARTSTART
DE

FIBRILLATOR

Sju av tio hjartstopp utanfor sjukhus sker i hemmet. Nu visar forskning med stod
av Hjart-Lungfonden som publiceras i tidskriften JAMA cardiology aftt frivilliga
livrdddare (SMS-livraddare) som larmas fill hjartstopp med hjdlp av en mobil-
R app utfor en stor del av de livrdddande insatser som ges med hjartstartare

och hjart-lungrédddning innan ambulans, polis eller rdddningstj@nst anldnder.
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HJART-LUNGFONDEN
RADDAR LIV | ALMEDALEN

Varje minut dér ndgon i hjértstopp, i onddan. Varje
Ar drabbas 10 000 svenskar av hjdrtstopp pd
allman plats, men bara 500 overlever. Med en stot
av en hjartstartare inom tre minuter har personen
75 procents chans att dverleva.

Hos Hjart-Lungfonden kan du festa hjartstartare

och hjart-lungrédddning.







LANDSLAGSSPELARE UTBILDAR
SIG | HJART-LUNGRADDNING

Vid flera tillfallen har fotbollsspelare
drabbats av pldtsligt hjartstopp under
fotbollsmatcher. Infor sormmarens
fotbolls-VM har Nathalie Bjorn och flera
av spelarna i svenska fotbollslandslaget
utbildat sig i hjart-lungraddning med

hjartstartare.
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112-DAGEN: TIDEN TILL SJUKHUS VID
HJARTINFARKT HAR INTE MINSKAT PA 20 AR

Tiden ar avgorande vid hjartinfarkt. Trots betydande
framsteg i behandlingen av hjartinfarkt har tiden frén
symtomdebut till sjukhus inte minskat under de
senaste 20 dren. Det visar en ny studie av néra 90 000
patienter som drabbats av den allvarligaste formen
av hjartinfarkt. Forskningen ar baserad pd
SWEDEHEART, ett kvalitetsregister som Hjart-

Lungfonden ar med och finansierar.
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RESTART A HEART DAY: STORA
REGIONALA SKILLNADER PA
TILLGANGEN TILL HJARTSTARTARE

Antalet hjdrtstartare per invénare varierar
kraftigt i landet — det visar Hjartstartarindex, en
kartldggning av landets hjartstartare som Hjart-
Lungfonden har tagit fram. Arjeplog, som
toppar kommunrankningen, har 18 gdnger fler
hjartstartare per invénare an Storfors som ligger

pad sista plats.
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MANGA KOMMUNALA BADPLATSER
SAKNAR HJARTSTARTARE

Minst 775 av landets kommunala badplatser
saknar hjartstartare, visar en ny
undersdkning genomférd pd uppdrag av
Hjart-Lungfonden bland landets kommuner.
Samtidigt drunknar cirka 440 personer varje
&r, varav cirka hélften omkommer. Om fler
badplatser utrustas med hjartstartare kan

fler liv raddas vid badolyckor.




FLER HJARTSTARTARE | LANDETS KOMMUNHUS
— MEN FA TILLGANGLIGA DYGNET RUNT

Nio av tio kommunhus i Sverige har en hjartstartare,
visar en ny undersokning som Hjart-Lungfonden
genomfort bland landets kommuner. En 6kning frdin sex
av fio sedan 2013. Men bara en av tio hjartstartare ar
tillganglig dygnet runt. Samtidigt dor nastan alla som
fér hjartstopp utanfor sjukhus, framfor allt pd grund av

bristen pd tidig defibrillering.
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NY SIFOUNDERSOKNING: LIVSFARLIG
KUNSKAPSBRIST OM HJARTSTARTARE |
SVERIGE

Ndstan tvda av fre svenskar, 62 procent, vet
inte var ndrmaste hjartstartare finns — det

visar en ny Sifoundersdkning fran Hjdrt-
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Lungfonden. Nu krdvs satsningar for att oka
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tillgangligheten till hjartstartare i samhallet
for att hjalpa de nara 10 000 svenskar som

Arligen dor av pldtsligt hjartstopp.




Razin réddade livet pa sin || Adam éverlevde Elsas hjarta stannade -
mamma med hjdrt- mirakulést ett hjartstopp | 50 gdnger
lungraddning pd ndstan en timme
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INFOR RESTART A HEART DAY 16
OKTOBER: HOGSTA OVERLEVNADEN
EFTER HJARTSTOPP NAGONSIN

Varje &r drabbas uppskattningsvis 10 000 personer i
Sverige av pldtsligt hjartstopp utanfor sjukhus. For ar 2023
noterades den hégsta dverlevnaden ndgonsin, hela 12,4
procent dverlevde ett plotsligt hjartstopp, enligt Svenska
Hjart-Lungraddningsregistrets nya rapport. Fler drabbade
har f&tt hjart-lungraddning och hjdlp av hjdrtstartare fréin
allménheten, vilket tfros ha bidragit till den dkade
overlevnaden. Infor Restart a heart day den 16 oktober
lyfter Hjart-Lungfonden behovet av att fler |ar sig hjart-
lungréddning och ocksd ingriper nér ndgon drabbas av

hjartstopp.



Vi har redan bekampat Sveriges
vanligaste dodsorsak en gang
- vi kan gora det igen.

1904 bildas Hjart-Lungfonden fér att bekdmpa Tuberkulos. | mitten av 1950-talet var tuberkulos s&
gott som utrotad i Sverige. Darefter har forskningen mot hjart- och lungsjukdomar har varit

exceptionellt framgdngsrik och just nu pd gdr banbrytande och varldsunik forskning i Sverige.



"Det vi tfrodde v
igar ar verklighé
Vad ar verkligh

JOHN PERNOW

Professor i kardiologi, ordférande i Hjart-Lungfonde
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