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Hjärnskador är vanligaste 
dödsorsaken efter 
hjärtstopp

Många överlevare får 
bestående påverkan på 
hjärnan

INGEN EVIDENSBASERAD BEHANDLING FINNS
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GUIDELINES VARIERAR

≤37.5oC

32-34oC

32-37.5oC



KUNSKAPSLUCKOR

• Tidpunkt för 
kylning

• Patientgrupper

• Duration



HYPOTERMI – tidig kylstart
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• Kyler primärt hjärnan

• Lätt att använda, snabb att starta

• Non-invasiv

• Kontinuerlig kylning

• Ingen volymsbelastning för hjärtat

TRANSNASAL KYLNING
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Nordberg et al. JAMA, 2019



PRINCESS2

Hypotes
Omedelbar kylbehandling vid defibrillerbar rytm ökar 
överlevnaden med full neurologisk återhämtning jämfört med 
normotermi. 



Follow-upEnrolment Intensive care unit Scene of arrest

Intervention

Randomisation

Standard ACLS + 

transnasal cooling

Systemic 

hypothermia to 

33oC for 24 h

90 days

Complete neurological 

recovery

Fever control

Control
Standard ACLS 
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Första 100 patienterna inkluderade i PRINCESS2

Slutsats:
• Hög följsamhet till studieprotokollet
• Säkert och genomförbart
• Studien fortsätter enligt plan

PILOTFAS

Dillenbeck et al, Critical Care, 2026



PILOTFAS – temperaturkurvor
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