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HLR CD radet,

\" SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

HANDLINGSPLAN S-HLR BARN

HLR FOR SJUKVARDSPERSONAL BARN OCH VUXEN

Barn

Ge 5 inblasningar*
Starta HLR 15:2

Djup 1/3 av bréstkorgens hajd, max 6 cm
Takt 100-120/min

Defibrillerax 1
HLR 2 min
Minimera avbrott

N
Om barnet visar tydliga livstecken efter 5 inblasningar,
assistera andningen vid behov.

Alder <1&r 174 8124 13184

Ventilations- 25/min  20/min  15/min  10/min
frekvens

RIKTLINJER 2026

(1)

Kontrollera
medvetande och
andning

Medvetslds och
ingen eller onormal andning

Larma efter mer personal

o

Hamta defibrillator
och akututrustning

Larma larmgrupp/112

Anslut defibrillator under
nde HLR

o

Analyserar hjartrytmen

Aterkomst av spontan
cirkulation (ROSC)

Bedom enligt ABCDE

Tank pat
- Anslut syrgas 12-15 Umin

- HLRmed god kvalitet, utvardera kontinuerligt
« Sakerstall korrekt elektrodplacering

« Hartunderlag om majligt

- Anvand svalgtub vid behov

+ Dokumentera itgarder

- Tahand om nirstaende

LHLR CD radet,

Vuxen

Starta HLR 30:2

_ N W &_ﬁ%

My 3

(

Djup 5-6 cm
Takt 100-120/min

- » Defibrillera inte
HLR 2 min

Minimera avbrott

Defibrilleringselektroder for barn och/eller
barnlage pé defibrillatorn bor anvandas till barn
under 25 kg, se tillverkarens rekommendationer.

Fortsatt med HLR tills patienten visar tydliga livs-

tecken eller annat besked ges av larmgrupp.
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WHLR CD rédet,

SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

HANDLINGSPLAN S-HLR BARN

HLR FOR SJUKVARDSPERSONAL BARN OCH VUXEN

RIKTLINJER 2026
Barn Vuxen

Ge 5 inblasningar
Starta HLR 15:2

andning

Medvetslss och
ingen eller onormal andning

Larma efter mer personal \
=
o \ 2\
Ge 5 inblasningar* Starta HLR 30:2 \}
Starta HLR 15:2 : &~
o e \\\_\ Ll\.a/ f.y v \
B\ p B Hamta defibrillator = ME h on \/ AN
o = \ %4 ochakututrustning /\ é‘)\\{ﬂ& & \(\b s ‘ = / :
& Ei fJ Larma larmgrupp/112 \/ i % /) \§ l
T N\ g > ) £ <
=~ y Anslut defibrillator under W/ 7/ “ g’
d / 3
R

pagaende HLR

Djup /3 av bréstkorgens hajd, max 6 cm 6
Takt 100-120/min

thorge
Takt 100-120/mi /
o > \—l—\
\ e = \
- —- . / z N
Defibrillera x 1 &—— Analyserar hjartrytmen —— Defibrillera inte L N ) ;

HLR 2 min HLR 2 min \—/\ —

Minimera avbrott J‘ T Minimera avbrott \ c
\ j ~i ¢ N\

L J

L 3

Aterkomst av spontan 7

cirkulation (ROSC) /( ( / b

: W = / /—/ —

Beddm enligt ABCDE

Djup 1/3 av brostkorgens hojd, max 6 cm
Takt 100-120/min
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HLR C) radet
N radet,
v SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

HANDLINGSPLAN S-HLR BARN

HLR FOR SJUKVARDSPERSONAL BARN OCH VUXEN

RIKTLINJER 2026
Barn Vuxen

O-1ar 1-18 ar o

Kontrollera
7 medvetande och {
‘® Ly andning \ _‘\V P

Px

2. Om barnet visar tydliga livstecken efter 5 inblasningar

o assisteraandningen vid behov.

Ge 5 inblasningar*
Starta HLR 15:2

Hamta defibrill
4 och akututrust

- * " g Alder <lar 1-7 ar 8-12 ar 13-18 ar

s oo \f@Ntilations-  25/min - 20/min 15/min  10/min
frekvens

Aterkomst av sp
cirkulation (R(

Bedom enligt A
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HLR C) radet
N radet,
v SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

HANDLINGSPLAN S-HLR BARN

HLR FOR SJUKVARDSPERSONAL BARN OCH VUXEN

RRRRRRRRRRRRRR

100 o Defibrilleringselektroder for barn och/eller
barnlage pa defibrillatorn bér anvandas till barn
o © under 25 kg, se tillverkarens rekommendationer.

ar

Starta HLR 15:2
Hamta defibrillator

« och akututrustning

Fortsatt med HLR tills patienten visar tydliga livs-
i A ot tecken eller annat besked ges av larmgrupp.

Aterkomst av spontan
cirkulation (ROSC)

Bedom enligt ABCDE
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Luftvagsstopp barn under 1 ar

LUFTVAGSSTOPP

s = JHIR CO rédet,
HANDLINGSPLAN LUFTVAGSSTOPP, RIKTLINJER 2026

Brosttryck

Fatta med bada handerna
runt barnets brostkorg
och placera tummarna

ovanpa varandra pa

brostbenets nedre halva.
Ge upp till 5 bestamda

brosttryck i foljd.



HLR CD radet,

v SVEMSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

Otillracklig andning
 Ett vidare begrepp an andningsstopp

Otillracklig andning

Hos medvetslosa barn med otillracklig andning dar det

finns tydliga tecken till liv sdsom att barnet hostar eller ror MGdVGtSlOSt bal’n med Ot|"raCkl|g

a sig behover andningen assisteras. : . . : .
PenE = andning som visar tydliga tecken till liv
Anvand nagot av hjalpmedlen ovan eller utfor mun-till-

munandning. Kontrollera att brostkorgen hojer sig. Ta hjalp
av tabellen. Monitorera barnet.

Kontrollera fortlépande att barnet har tydliga livstecken.
Starta HLR om barnet inte langre visar nagra livstecken eller

Assistera andningen med frekvens utifran alder

om osakerhet rader.
Alder Under1ar 1-7ar  8-12ar 13-18ar ‘
Ventilations- ~ 25/min  20/min  15/min  10/min Monitorera barnet
frekvens

¥

Kontrollera fortlopande att barnet har tydliga livstecken.
Starta HLR vid franvaro av livstecken eller vid osakerhet =55
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Placering av defibrilleringselektroder

» Barn som vager under 25 kilo (cirka 8 ar)

Anterio-posterior posmon / : Q

/ \
t Anterio-lateral position

« Barn som vager over 25 kilo

HLR KONGRESS
GOTEBORG
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Strukturen

Bl R R R R Binar

| HLR-radets reqi i

Hjalpmedlen firds Al (led¥eloil@ Aknitten t.ex. Oppen Iuftvag
och inblasningar
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Huvudbudskap

Brostkompressioner
Kompressionsteknik 0-1 ar

Fatta med bada handerna runt barnets brostkorg och placera

tummarna ovanpa varandra pa nedre halvan av brostbenet.

Tryck ned brostbenet minst 1/3 av brostkorgens hojd, mot-
svarande cirka 4 cm, med takten 100-120/minut. Slapp upp
helt efter varje kompression, behall hudkontakten.

v o

o \ﬂg‘
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TACK!

KURSBOK
RIKTLINJER 2026

HJﬁRT-I.UNCIERﬁDDNING BARN

for sjukvardsperso,

Andreas Stenva
Andreas.Stenva
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@skane.se

Y

HLR KONGRESS

GOTEBORG
26-27 MAJ

2026



	Bild 1: S-HLR barn
	Bild 2: Målgrupp
	Bild 3: Nyheter
	Bild 4: HANDLINGSPLAN S-HLR BARN
	Bild 5: HANDLINGSPLAN S-HLR BARN
	Bild 6: HANDLINGSPLAN S-HLR BARN
	Bild 7: HANDLINGSPLAN S-HLR BARN
	Bild 8: Luftvägsstopp barn under 1 år 
	Bild 9: Otillräcklig andning
	Bild 10: Placering av defibrilleringselektroder
	Bild 11: Strukturen
	Bild 12: Huvudbudskap
	Bild 13: TACK!

