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Nyheter

Luftvägsstopp barn under 1 år

Otillräcklig andning

Placering av 
defibrilleringselektroder
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Luftvägsstopp barn under 1 år 

Brösttryck

   

Fatta med båda händerna 

runt barnets bröstkorg 

och placera tummarna 

ovanpå varandra på 

bröstbenets nedre halva. 

Ge upp till 5 bestämda 

brösttryck i följd.

HANDLINGSPLAN LUFTVÄGSSTOPP, RIKTLINJER 2026



Otillräcklig andning

Medvetslöst barn med otillräcklig 

andning som visar tydliga tecken till liv

• Ett vidare begrepp än andningsstopp

Assistera andningen med frekvens utifrån ålder 

Monitorera barnet

Kontrollera fortlöpande att barnet har tydliga livstecken.

Starta HLR vid frånvaro av livstecken eller vid osäkerhet



Placering av defibrilleringselektroder

• Barn som väger under 25 kilo (cirka 8 år)

Anterio-posterior position

• Barn som väger över 25 kilo
Anterio-lateral position



Strukturen

Kapitlet ”HLR med enkla hjälpmedel”

Hjälpmedlen finns nu under de olika avsnitten t.ex. Öppen luftväg 
och inblåsningar

De olika storlekarna uppdelade

0-1 år följt av 1-18 år

Blivande huvudinstruktörer deltar i webinar 

i HLR-rådets regi



Huvudbudskap

Rätt åtgärd tidigt är viktigare än avancerade åtgärder sent



TACK!
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