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Scanna QR-koden eller ga till lanken
www.hlr.nu/sa-har-gor-du-barn-hlr/




(Ledni q

I den har boken far du ldra dig vad du ska gora
om ett barn eller spadbarn drabbas av hjartstopp

et dr ovanligt att barn och

spadbarn drabbas av hjartstopp.

Trots det dr det mycket viktigt

att féraldrar och andra som har
kontakt med barn kadnner till vad man
ska gora i en akut situation.

Hjart-lungraddning ar enkelt att lara

sig. Den héar boken visar pa ett tydligt
och lattforstaeligt satt hur man gor.
Férhoppningsvis kan den ge dig kunskap
som kan radda liv.

Har far du lara dig hur du ska agera
under de forsta kritiska minuterna om
ett barn eller spadbarn drabbas av

hjartstopp. Att du agerar snabbt och
startar HLR kan vara skillnaden mellan liv
och dod.

Har far du ocksa veta vad du ska géra

om du misstanker allvarlig sjukdom hos
ett barn, vilka tecknen pa hjartstopp hos
barn &r och vad du ska gora i en situation
dér ett barn drabbas av hjartstopp.




En berattelse fran Resuscitation Council UK
i samarbete med Svenska HLR-radet



Det var en gang en liten pojke
som hette Aron. Han dlskade att
leka i sin barnpool varma och
soliga dagar.

Han tyckte ocksa mycket om sotsaker, sa han
fragade sin mamma Maja om han kunde fa en
isglass, eftersom det var en sa fin dag.



Maja sa att han kunde fa

en glass, och eftersom
Aron var ett forstandigt
barn lamnade hon
honom ensam medan
hon gick in i kdket.
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Nar hon kom tillbaka fran koket 1dg Aron ordrlig
i poolen. Han var blek och okontaktbar.

Maja rusade fram och forstod
genast att Aron var illa daran.

Hon lyfte upp Aron ur poolen, la honom
i graset och larmade 112 for att fa hjalp.



Hon satte pa mobiltelefonens hogtalarfunktion
och la telefonen bredvid sig sa att hon kunde
hora larmoperatorens instruktioner.

Larmoperatoren bad Maja kontrollera
om Aron andades normalt.



Aron var medvetslos och andades inte
normalt. Enligt larmoperatorens
instruktion gav Maja

fem inblasningar. S

Sedan placerade Maja
ena handloven pa Arons
brostkorg och tryckte hart
15 ganger, medan hon
raknade hogt.

Efter det gav hon tva ZX

inblasningar tills hon sag
att brostkorgen hojde sig.




Maja fortsatte att ge omvaxlande
15 brostkompressioner foljt av
tva inbldsningar tills ambulans-
personalen kom.
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Maja fortsatte med HLR tills
ambulanspersonalen tog Over.

De blev imponerade av att Maja hade agerat sa snabbt.

Med ambulanspersonalens hjalp kunde Aron borja andas
sjalv igen.



Maja foljde med i ambulansen

till sjukhuset dar Aron fick vard.

Han fick stanna pa sjukhuset ett tag,
men till Majas stora lattnad kunde
han skrivas ut helt aterstalld.




Efterat beslot sig Maja for att ga en
repetitionsutbildning i barn-HLR for att
halla sina kunskaper uppdaterade.

Hon berattade for vanner och anhériga om HLR och forsokte
uppmuntra sa manga som mojligt att lara sig radda liv.
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Sa gor du HLR pa spadbarn

Kontrollera att platsen ar saker. Starta
sedan omedelbart med stegen nedan.

o -
Ropa pa hjalp

Barnets alder och kontrollera

medvetande

o — 1 Ropa barnets namn och skaka
forsiktigt i axlarna for att se

om barnet reagerar. Om du
inte far ndgon reaktion ska du

larma 112.
© AN J

Larma 112

(_2 Beratta att du har e
ett spadbarn som ar )
medvetslost. Se, lyssna och kann

Q) sitt p telefonens efter normal andning

hégtalarfunktion. 9 Oppna luftvagarna
genom att lyfta upp
hakan med ett finger
och placera huvudetien
neutral position (ndsan
ska peka mot taket).

Q Larmoperatéren talar
- ..
om vad du ska gora.

\_ _/

Larmoperatdren Se om bréstkorgen
kommer att instruera hojer sig regelbundet,

dig hur du utfor HLR lyssna efter normala
andningsljud, kann
om du kdnner nagon
luftstrom mot din kind

eller ditt ora. J
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QGe 5 inblasningar

Q Gapasastort att du

3s in forsiktigt tills
C_)J Blas in forsiktig

s fem ganger.
(_?/ Blas gang

tacker barnets nasa
och mun med din
egen mun.

bréstkorgen hdjer sig.

vaknar.
S ),

/

Fortsatt med HLR

Fortsatt att gora HLR tills
ambulanspersonalen
tar over, eller tills barnet

Q
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qsmrta brost-

kompressioner

Fatta dina hander runt barnets
bréstkorg sd att fingrarna stod-

jerryggen.

Ldgg tummarna p4 varandra
mitt pa brostbenets nedre halva.

Tryck ner bréstkorgen 1/3 av
brostkorgens héjd (4 cm) med
bada tummarna samtidigt.
Slapp upp bréstkorgen helt efter
varje kompression.

Upprepa brostkompressionerna
15 ganger, cirka tva per sekund.
Rakna hogt nar du komprimerar.

Efter 15 kompressioner ger du

tva inblasningar. Fortsitt med

omvaxlande 15 kompressioner
och tva inblasningar.

Larmoperatéren hjilper och
stottar dig.
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Ropa pa hjalp

och kontrollera
medvetande

Ropa barnets namn och
skaka forsiktigt i axlarna for
att se om barnet reagerar.

Om du inte far ndgon
reaktion ska du larma 112.

Larma112

Beratta att du har ett barn

som ar medvetslost.
Se, lyssna

och kann efter
normal andning

Satt pa telefonens
hogtalarfunktion.

Larmoperatoren talar
om vad du ska gora.

9 Oppna luftvigarna ge-
nom att lyfta upp hakan

med tva fingrar och boj
huvudet latt bakat.

. Se om brostkorgen hojer
Larmoperatoren .
sig regelbundet, lyssna

kommer att instruera efter normala andnings-

dig hur du utfor HLR ljud, kdnn om du kdnner
nagon luftstrom mot din
kind eller ditt 6ra.




Ge 5 inblasningar

C_?/ Knip om barnets nasa.

9 Gapa stort s& du tacker
barnets mun med din
mun.

(_?, Blas in forsiktigt tills
bréstkorgen hojer sig.
Blas 5 ganger.

Fortsatt med HLR

Fortsatt att gora HLR tills
ambulanspersonalen
tar over, eller tills barnet
vaknar.

Starta brost-
kompressioner

Q

Placera ena handloven
pa nedre halvan av brost-
benet.

Lyft upp fingrarna sa att du
undviker att trycka
Over revbenen.

Tryck ner till en tredjedel av
brostkorgens hojd (4-6 cm).

Upprepa brostkompres-
sionerna med en hand

15 ganger, tva per sekund
(anvand bada handerna pa
storre barn). Rdkna hogt.

Efter 15 kompressioner
ger du tva inblasningar.

Fortsatt att ge omvaxlande
15 kompressioner och tva
inblasningar.
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Lar dig att forebygga hjartstopp hos barn.
Har ar nagra rad som kan minska risken for
olyckor och allvarlig sjukdom hos barn.




Symtom

Om du ser de hdar symtomen kan du behova
kontakta sjukvarden, eftersom de kan vara
ett tecken pa allvarlig sjukdom.

Temperatur . ~ Andrat beteende
Hog kroppstem peratu\r‘ .. e " Barnet ar trott, svart att
hos barn eller . . vacka och inte sig likt.
spadbarn (6ver s .

38 °C hos spadbarn

eller dver 38,5 °C for
storre barn) eller lag
kroppstemperatur hos
spadbarn (36 °C eller
lagre) i kombination
med nagot av de
andra symtomen.

Andning -~

Barnet har svart att
andas - andningen
ar ljudlig eller
vasande. Titta

efter indragningar
vid revbenen, om
andningen &r snabb -~
elleranstrangd. -~

(N

Hud

Barnets hud ar mycket
blek, flammig, bla eller

Blojor . askgra. Fér barn med

Om ett spadbarn kissar morkare hud: undersok
mindre dn vanligt (farre an fotsulor, handflator och
sex vata bléjor om dagen). lappar for att se om huden

dar ar blek eller bla.
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Hall batterier, farliga saker,
giftiga amnen och lakemedel
utom rackhall for barn.

Spdnn fast barnet ordentligt
i en bilbarnstol.

X
=

Hall alltid barnet under uppsikt
i narheten av vatten. Bada
tillsammans med barnet.

Se till att barnet har
hjalm nar det cyklar
eller aker sparkcykel.




Vad du ska gora om du misstanker
att ett barn inte mar bra

Om du ar orolig for ditt barn ska du lita pa din
instinkt och kontakta sjukvarden. Vilka atgarder
du bor vidta beror pa hur barnet mar.

Fraga apoteks- Ring sjukvards-
personalen radgivningen
omrad 1177

Ak till akut-
Kontakta mottagningen

din vard-
central

Ring 112 akuta
situationer
P& nasta sida hittar du rad

om nar det ar lampligt att
ringa 112.




Barn kan snabbt forsamras och bli allvarligt sjuka.

Folj de rad du far och lita pa din egen instinkt nar
det gdller att soka ytterligare hjalp.
Ring alltid 112 om det dr akut.

Ring 112 om ditt barn:

Satt i halsen och inte far luft.
Har krampanfall for forsta gangen.
Har en kdnd sjukdom som ger kramper och

krampanfallet har pagatt i mer an fem minuter
och barnet inte blir battre av medicinering.
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Slutar andas.
Inte gar att vacka.

Har en allvarlig allergisk reaktion.

I3 3
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Du hittar mer information pa
https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-barn-hlr/

Skanna QR-koden for att fa
instruktioner om barn-HLR:
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